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Пояснительная записка 

Отряд  «Юнармия» действует в МБОУ «Гимназия № 1». Руководит 

отрядом преподаватель-организатор ОБЖ Грибов Николай 

Валентинович.Грибов Н.В. имеет высшее образование, в 1978 г. окончил 

Курский государственный педагогический институт по специальности 

«история и педагогика», имеет высшую квалификационную категорию. 

В «Гимназии № 1» работает с 1979 г. в должности преподавателя ОБЖ, 

ветеран труда, Отличник народного просвещения. 

С 1980 г. является организатором и пропагандистом детской военно-

патриотической игры «Зарница». 

Команды средней школы № 1 и Гимназии № 1 неоднократно становились 

победителями и призѐрами городских и областных соревнований игры 

«Зарница». 

Занимается патриотическим воспитанием обучающихся, готовит 

старшеклассников к службе в армии. Его воспитанники ежегодно поступают 

в военные учебные заведения, становятся офицерами. Среди учащихся 

проводит соревнования по биатлону, стрельбе, сборке-разборке автомата. 

В течение ряда лет ученики Грибова Н.В. участвуют в предметных 

олимпиадах по ОБЖ, становятся победителями и призерами муниципального 

этапа. В 2010 и 2012 годах ученики стали призерами регионального этапа 

олимпиады по основам безопасности жизнедеятельности. 

Грибов Н.В. имеет кабинет по предмету ОБЖ, в котором все макеты и 

модели сделал своими руками. 

В течение многих лет является руководителем городского методического 

объединения учителей ОБЖ, передает свой опыт на муниципальном уровне 

своим коллегам. 

Пользуется уважением среди коллег, обучающихся, выпускников, родителей. 

В 2003г. награжден Грамотой Губернатора Курской области, 

в 2007г. – Грамотой Главы города Курчатова, 

в 2010 г. – Грамотой Курской областной думы, 

в 2012 – Благодарность райкома профсоюзов работников образования и 

науки Курчатовского района за многолетний добросовестный труд, высокое 

мастерство и профессионализм. 

В целях выполнения Федеральной программы " Патриотическое 

воспитание граждан РФ на 2011-2015 годы", в целях воспитания патриотизма 

обучающихся на героической истории  и традициях Российской Армии и 

Военно-Морского Флота  и повышение  престижа военной службы, 

формирования и развития их активной жизненной  позиции, правовой 

ответственности, патриотизма и воспитания на основе идей  толерантности  и 
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межнационального сотрудничества, профилактики девиантного  

поведения, укрепления здоровья, формирования  культуры 

здорового  образа жизни  молодежи  в МБОУ «Гимназия №1»  

реализуется комплексная целевая Программа «Я - гражданин 

России» на основе системно-деятельностного подхода. Это приоритетное 

направление в организации воспитательной деятельности гимназии, 

основной задачей которого является создание  единого  воспитательного 

пространства гимназии и сообщества для  формирования  гражданина-

патриота,  духовно- развитой, творческой, нравственно и физически здоровой 

личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, умеющей 

ориентироваться в современных социальных условиях. 

Коллектив гимназии тесно взаимодействует с  общественными 

организациями по военно- патриотическому воспитанию. Особенно тесное 

сотрудничество осуществляется с Курским  филиалом МООВК 

«Росэнергоатом»- Советом ветеранов Курской АЭС. 
Целью данного сотрудничества является объединение усилий сторон для 

выработки и реализации программ патриотического и нравственного 

воспитания учащихся в продолжение славных традиций старшего поколения, 

формирования личности патриота России с присущими ему ценностями, 

взглядами и профессиональной ориентацией по подготовке кадров для 

работы в атомной отрасли Российской Федерации.   

В рамках ОУ это - совместная деятельность в реализации программы «Я - 

гражданин России» по гражданско-патриотическому воспитанию,   по 

содействию  в реализации программы «Одаренные дети – надежда России», 

программы  по профориентации «Выбор», «Здоровье», по духовно – 

нравственному воспитанию подрастающего поколения. Заслуживают 

внимания совместные проекты по патриотическому воспитанию.  

В год подготовки к 70-летию Великой Победы председатель Совета 

ветеранов Курского филиала МОО ветеранов концерна «Росэнергоатом» 

Евгений Андреевич Козарезовстал организатором поездки гимназистов (42 

человека) на Северный фас Курской дуги в Поныри. 70-летию освобождения 

г.Севастополя от фашистских захватчиков был посвящен проект 

«Севастополь-город достойный поклонения!». Курский филиал МОО 

ветеранов концерна «Росэнергоатом» поддержал инициативу коллектива 

гимназии по увековечиванию памяти выпускнику школы, воину-

интернационалисту В.И. Алтухову, митинг-открытие мемориальной доски  

состоялся 15 февраля 2014г. В 2014 году Курский  филиала МОО ветеранов 

концерна «Росэнергоатом» выступил социальным партнером социально-

значимого проекта «Музей боевой славы МБОУ «Гимназия № 1» - центр 

духовно-нравственного и патриотического воспитания молодежи в городе 

Курчатове и Курчатовском районе», ставшим  победителем конкурса  

благотворительных проектов ОАО «НИАЭП» в 2014 году на территориях 

присутствия. Средства (150 тыс. руб.) были направлены на создание новой 

музейной экспозиции по направлениям «Курская битва»,  «Боевой путь 11 
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Гвардейского Прикарпатско-Берлинского Краснознамѐнного и 

ордена Суворова II-й степени танкового корпуса», « Курск- город 

воинской Славы», « Воины- интернационалисты». 

Всероссийское военно-патриотическое движения «ЮНАРМИЯ» 

создано по инициативе Министра Обороны РФ С.К. Шойгу.  

Его целью стало объединение и координации деятельности молодежных 

организаций военно-патриотической направленности, развития в 

молодежной среде государственных и общественных инициатив, 

направленных на повышение престижа Вооруженных Сил и укрепление 

обороноспособности Российской Федерации. 
Военно-патриотическое воспитание будущего защитника начинается еще в 

школе, поэтому создание юнармейского движения в Курской области, в 

рамках «Российского движения школьников» направленно, прежде всего, на 

формирование на базе образовательных учреждений единого 

специализированного учебно-воспитательного комплекса, способного 

обеспечить развитие мотивации молодежи допризывного возраста к защите 

Отечества, а также реализацию дополнительных образовательных программ, 

направленных на подготовку граждан к военной службе. 

Полное официальное наименование Движения: Всероссийское детско-

юношеское военно-патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ». 

Сокращенное официальное наименование Движения: ВВПОД 

«ЮНАРМИЯ». 

Движение, при осуществлении своей деятельности руководствуется 

Конституцией Российской Федерации, принципами и нормами 

международного права, Федеральным  законом «Об общественных 

объединениях», федеральными законами  и иными нормативно-правовыми 

актами Российской Федерации, уставом. 

Деятельность Движения основывается на принципах добровольности, 

равноправия, самоуправления и законности. 

Эмблема Движения представляет профиль головы орла, повернутый 

вправо, символизирующий российское государство и его армию. Фон головы 

орла выполнен в двух цветах – бордовом и красном. В центре профиля орла 

помещена звезда серебряного цвета. Под ней надпись 

«ЮНАРМИЯ». Окантовка эмблемы и надпись выполнены серебряным цвето

м. Флаг Движения представляет собой красное полотнище, в центре 

которого, на лицевой стороне изображена эмблема Движения. На значках 

Движения изображена эмблема Движения.Предметом и целями Движения 

является:  

1) участие в реализации государственной молодежной политики 

Российской Федерации; 

2) всестороннее развитие и совершенствование личности детей и 

подростков, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании; 

3) повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; 
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4) сохранение и приумножение патриотических традиций; 

5) формирование у молодежи готовности и практической 

способности к выполнению гражданского долга и 

конституционных обязанностей по защите Отечества. 

Для достижения целей, указанных в пункте 2.1., Движение 

решает следующие задачи: 

- воспитание у молодежи высокой гражданско-социальной активности, 

патриотизма, приверженности идеям интернационализма, противодействия 

идеологии экстремизма; 

-изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, 

развитие краеведения, расширение знаний об истории и выдающихся людях 

«малой» Родины; 

- развитие в молодежной среде ответственности, принципов 

коллективизма, системы нравственных установок личности на основе 

присущей российскому обществу системы ценностей; 

- формирование положительной мотивации у молодых людей к 

прохождению военной службы и подготовке юношей к службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации; 

- укрепление физической закалки и физической выносливости; 

- активное приобщение молодежи к военно-техническим знаниям и 

техническому творчеству; 

- развитие материально-технической базы Движения.Участие в 
Движения и выход из него является добровольным. 

Участниками Движения могут быть граждане (физические лица), 

достигшие 8 лет, и юридические лица - общественные объединения, 

выразившие поддержку целям Движения и (или) его конкретным акциям, 

признающие Устав Движения и выполняющие программные документы, 

акты руководящих органов Движения, участвующие в деятельности 

Движения. 

Участниками Движения могут быть иностранные граждане и лица без 

гражданства законно находящиеся в Российской Федерации. 

 Участие в Движении физических лиц осуществляется на основании 

письменного заявления гражданина с согласием его законных 

представителей (для несовершеннолетних членов) и оформляется решением 

Местного, Регионального отделения или Главного штаба Движения на 

ближайших заседаниях простым большинством голосов от количества 

присутствующих на заседании, с постановкой на учет в Региональном, 

Местном отделении Движения. 

В структуру органов Движения входят Всероссийский юнармейский 

слет, Главный штаб, Центральная контрольно-ревизионная комиссия. 
В настоящее время во многих регионах России членами ЮНАРМИИ 

становятся тысячи молодых россиян.  

В гимназии №1 проведена следующая работа: 

 Проведен опрос среди детей, обучающихся; 
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 Определили состав отряда 

 Связались с военным комиссариатом района/округа и получили у 

его сотрудников координаты членов местного штаба 

юнармейского движения и пакет необходимых документов 

(Устав Движения, бланки заявления и пр.) 

 Провели родительское собрание 

 Направили копии заполненных документов в военный комиссариат 

района/округа или напрямую в региональный штаб 

 Выполнили ремонт помещения для отряда 

Впервые команда школы приняла участие в областных соревнованиях 

зарничников в 1975 году. Руководителем был учитель физкультуры 

Романенко Николай Андреевич.  

С 1979 года - Грибов Николай Валентинович, военрук, преподаватель-

организатор начальной военной подготовки. С 1980 г.  он  является 

организатором и пропагандистом военно-патриотической пионерской игры 

«Зарница»и комсомольской игры«Орленок».Школа стала победителем  

областной игры  в 1985 и 1987 г. ПризеромВсесоюзного финала в городе 

Пскове в 1987 г. 

ОтрядЮнармии гимназии  назван   именем АЛТУХОВА ВАЛЕРИЯ 

ИВАНОВИЧА  (1965-1987)выпускника первой школы 1982 г.  

Учился на хорошо. По физической культуре и начальной военной подготовке 
имел отличные оценки. По окончании школы получил золотой значок ГТО 
(«Готов к труду и обороне») 3-й степени.2 ноября 1983 года был призван 

Ленинским военкоматом города Курска на службу в вооруженные силы. 
Проходил службу в 103 и Витебской воздушно-десантной дивизии 
артполка.С июня 1984 года по июнь 1985 года участвовал в боевых 
действиях на территории демократической республике Афганистан. Во время 

боевой операции подорвался на мине, получил тяжелое ранение и контузию. 
Был комиссован из армии. Проходил лечение в Ленинградском госпитале. 
Перенес тяжелые операции. 13 марта 1987 года умер. 

На работу отряда «Юнармия» отводится  2 часа в неделю, 

финансирование осуществляется за счет бюджета МБОУ «Гимназия № 1». Так 

как служба в вооруженных силах России с 2008 года составляет 1 год, то 

внеклассная работа по подготовке обучающихся к службе в армии является 

более чем актуальной. Эта работа решает проблемы первоначальной подготовки 

призывников и адаптации их в воин6ском коллективе. 

 

 Существует и развивается преемственность юнармейцев 

(старшие помогают младшим) закладываются в МБОУ«Гимназия 

№ 1» традиции воинской дисциплины, взаимопонимание, 

товарищества. 
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Занятия  начинаются с 1 сентября 2017 года во второй половине дня в  

комнате юнармейцев, спортивном зале, стрелковом тире  

9 мая «Коробка» 24 человека принимает участие в торжественном параде 

на площади «Свобода», показывая выступление с карабинами. 

В отряд привлекаются все желающие (юноши и девушки) МБОУ 

«Гимназия № 1». 

Юнармейцы примут участие в областных соревнованиях по линии 

военно-патриотического воспитания. Работу клуба контролирует директор 

МБОУ «Гимназия № 1». 

Материально-техническая база отряда позволяет проводить различные 

занятия. 

Главная задача отряда –это воспитание гражданина-патриота своей 

страны. 

 

Структурно-содержательная характеристика образовательной 

программы «Юнармия» 

МБОУ «Гимназия № 1» города Курчатова Курской области 

 
 

Педагог -                                      Грибов Николай Валентинович 

Название образовательной-     «Юнармия» 

программы 

Образовательная ступень-       основы, освоения и совершенствова 

ние, мастерство 

Предпочтительный возраст 

вхождения в программу-          12 – 15 лет 

 

Возрастной диапазон -               поливозрастная 

Предметно-образовательная    полипредметная 

сфера-  

Целевая ориентация -               профессионально-ориентирующая 

Циклическая завершенность -  отрытого типа 

Тип программы -                         авторско-поисковая 

Представленность региона-      базовая основа, федеральная программа 

льного компонента в содер- патриотического воспитания молодѐжи 

жании 

Масштаб осваиваемого -          МБОУ «Гимназия № 1» г.Курчатова 

Формы организации  -             коллективная, групповая,  

 обучения                                   индивидуальная 

Методы обучения -                   словесные, наглядные, практические 

Вид творческого  

объединения-                            отря 

Квалификация педагога -    высшая категория 
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Цель программы:  

- сформировать правильное представление о роли государства в области 

обороны, о Вооружѐнных силах и других силовых структурах РФ, о воинской 

службе, и жизни, быте военнослужащих, их правах и обязанностях, 

готовность осознано выполнить свой священный долг по защите отечества с 

оружием в руках, знание истории своей малой родины, истории народов 

нашей   многонациональной страны,  

 

 

Задачи программы: 

- дать начальные знания по основам обороны государства, 

познакомить со структурой Вооружѐнных сил; 

- Изучить назначение и устройство стрелкового оружия; 

- Познакомить с биографией людей, прославивших  курский край; 

- Научить навыкам оказания первой помощи; 

- расширить знания по истории  своей малой родины и всей 

многонациональной страны. 

 

Образовательная программа «Юнармия». 

Основная цель включает в себя: 

Ведущую образовательную цель: формирование гармонически 

развитой, здоровой в физическом, морально-нравственном отношении 

личности обучающегося, имеющего активную жизненную позицию и 

развитое патриотическое осознание ответственности за судьбу отечества. 

Развивающая цель: сформировать у обучающихся средствами 

дополнительного образования творческую продуктивность мышления, 

самостоятельность и нестандартность принимаемых решений 

Воспитывающая цель: сформировать волевую сферу обучающихся, 

завершить психологическую подготовку к службе в Вооружѐнных силах РФ. 
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Укомплектованность учебным оборудованием юнармейской 

комнаты. 

МЕБЕЛЬ: 

№/п Наименование Колич.шт 

1 Парта 2-х местная 15 

2 Стул ученический 30 

3 Стол для преподавателя 1 

4 Кресло для преподавателя 1 

5 Доска маркерная 3-х элементная 1 

6 Витрины музейные  6 модулей 

7 Флаги  5 

8 Подставка под флаги 2 

9 Стойка под оружие на 6 позиций 1 

Интерактивное оборудование: 

№/п Наименование Колич.шт 

1 Компьютер  1 

2 Интерактивноя доска 1 

3 Проектор  1 

4 Ноутбук 15 

5 Тележка под ноутбуки 1 

Предметы интерьера: 

№/п Наименование Колич.шт 

1 Жалюзи с эмблемой отряда «Юнармия» 3 

2 Стенды информационные 6 

3 Информационный стенд Карта России 

(на ткани) 

1 

4 Эмблема движения «Юнармия» 1 

Макеты: 

№/п Наименование Колич.шт 

1 Автомат Калашникова АК-74М   3 

2 Автомат Калашникова АК-74М с 

лазерным прицелом 

1 

3 ММГ винтовки Мосина 1 

4 Макет пистолета-пулемета модели ППС 1 

5 Макет для оказания первой помощи 1 
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Перечень макетов военной техники в юнармейской комнате: 

№ наименование Высота 

 

длина ширина 

1.  Самолѐт  

ТУ-160 

28 60 50 

2.  Самолѐт  

ИЛ-76 

30 70 70 

3.  Самолѐт 

 МИГ 35/35 Д 

35 37 25 

4.  Самолѐт 

 СУ-30 

25 30 20 

5.  Самолѐт  

ПАК ФА (Т-50) 

25 45 30 

6.  Самолѐт  

ИЛ-76 МД 

25 35 35 

7.  Самолѐт  

СУ-35 

25 45 35 

8.  Самолѐт  

ЯК-130 

20 30 25 

9.  Ракета  

Х-35 УЭ 

15 45 15 

10.  П/Лодка 15 40 15 

11.  П/Лодка 16 50 15 

12.  Крейсер  

Пѐтр Великий 

20 50 16 

13.  Танк 

 Т-72 Б 

17 36 25 

14.  Танк  

Т-90 МС 

17 36 25 

15.  Танк  

Т-90 С 

17 36 25 

16.  Танк  

БМПТ-Терм. 

17 36 25 

17.  ЗРК «Град»»  20 32 15 

18.   ЗРК «Триумф»  20 30 15 

19.   ЗРК «Панцирь» 27 39 15 

20.   ЗРК «Искандер» 27 39 15 

21.  Боевой автомобиль 

Тигр 

16 27 15 

22 БМП-4 16 29 16 

23 БМ  БРДМ 16 26 15 

24 БМ  БРДМ-4 17 29 16 
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25  ЗРК «Тунгуска» 16 29 15 

26  ЗРК «Бук-3») 16 29 15 

27 БМП-1 16 29 15 

28 Бмп-4МС 16 25 15 

29 БТР 15 33 15 

30 БМП-3 16 29 15 

31 ЗСУ 16 27 16 

 

Литература. 

№/п Наименование Колич.шт  

1 Легендарные отечественные 

авиаконструкторы Артем Микоян 
М.С.Арлазоров 

4  

2 Легендарные отечественные 

авиаконструкторы Павел Сухой 
Н.Г.Бодрихин, В.С.Проклов 

4  

3 10 лет навстречу небу 4  

4 Легендарные отечественные 

авиаконструкторы Георгий Бериев 

4  

5 Чайки над Курской АЭС А.Балашов 1  

6 Символы РосатомаА.Л.Хазин 1  

7 Курской АЭС – 40 лет Хроника 

ключевых событий 

2  

 

Инструкции по правилам техники безопасности при работе в 

юнармейской комнате. 

Наличие аптечки. 
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Тематический" план 

занятий военно - патриотического 

отряда "Юнармия" (1 год обучения). 
 

№ 
темы 

Название темы Кол 
занятий 

- во 
часов 

1 Введение (комплектование группы) 1 2 
2 Огневая подготовка 8  16 

3 Чрезвычайные ситуации 1   2 

4 История Вооружѐнных сил 2   4 

5 Прикладная физическая подготовка 6  12 
6 Строевая подготовка  6   12 

7 Подготовка к областным соревнованиям, состязаниям, играм 11 22 

 Итого: 35 70 

    
 

№ 

п/п 

№ 
темы 

Название темы Краткое содержание Кол-во 

часов 1 1.1 Введение  Комплектование 

групп Техника 

безопасности 

2 

2 2.1 Огневая подготовка Пневматическое    

оружие,    его 

устройство, 

технические данные 

1 

   Правила     

пользования.     

Уход и Правила  

 

поведения   и  ТБ   

при стрельбе из 

пневмат. оружия 

1 

3 2.2 - \ \ -  Правила        

прицеливания        и 

удержание.                  

Пристрелка 

винтовки и выбор 

мишени 

 1 

4.  2.3   Основы стрельбы 

стоя, лежа  

1  

5.  2.4   Проведение 

соревнований  

2  

6  2.5 Чрезвычайные ситуации ЧС природного и 
техногенного 

характера  

2 

7  2.6  История B.C. Зарождение  и  

становление  ВС 

русского гос-ва. 

Первые русские 

солдаты,    

офицеры,    

женщины офицеры 

1  



13 
 

8  2.7   Знаменитые  куряне 

на службе Родины 

1  

9  2.8    История видов и 

родов войск ВС РФ 

1  

10  2.9    Есть такая 
профессия-Родину 
защищать 

Афганистан, 
горячме точки 

1  

 11  3.1  Подтягивание на 

перекладине  

1 

 12 

 

3.2 Прикладная физическая подготовка Упражнения        на        

брусьях. 

1  

 

13 3.3  Техника метания 

ножей 

3 

14  3.4   Метание ножей на 
точность  

4  

15.  3.5   Кроссовая 

подготовка 

3  

16  3.6  Строевая подготовка Строи      и     
управление      ими. 

Обязанности      
солдата      перед 

построением и в 
строю 

 1 

17  3.7  Строевые       приѐмы       и движение без 

оружия 

Обязанности 

командиров перед 

построением      и      

в      строю. 

Строевая стойка и 

повороты на месте 

 1 

18  3.8   Движение     
строевым      шагом. 

Повороты в 
движении, строевая 

стойка 

2 

19  3.9   Повороты на месте, 

построение из   

одной    шеренги    в   

две    и обратно 

2 

20  3.10   Практические.    

Строевой    шаг. 

Повороты в 

движении. Отдания 

воинского 

приветствия на 

месте 

2 

21  3.11   И     в     движении.     
Ответ     на 

приветствие в 
движении. Выход из 

строя, подход к 
начальнику. 

2 
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22  3.12   Возвращение           

в           строй 

совершенствование       

строевых 

приѐмов. 

2 

23   
3.13 

Подготовка к областным мероприятиям.  22 

   Итого:  70 



15 
 

Предполагаемый результат 

Должны знать: - возможные аварийные ситуации в жилище 

- правила поведения на природе 

- основные мероприятия ГО по защите 

населения от последствий Ч.С. 

- техническое состояние пневматического оружия 

- правила поведения на огневом рубеже 

- устройство автомата Калашникова 

- общевоинские уставы 

- историю Вооружѐнных сил Р.Ф. 

Уметь: - пользоваться первичными средствами 

пожаротушения 

- оказывать первую медицинскую помощь при 

кровотечениях, растяжениях, при тепловом и 

солнечном ударах 

- стрелять из пневматической винтовки, 

пистолета 

- разбирать и собирать автомат Калашникова 

- одевать ОЗКа, противогаз ГП-5, респиратор 

- различать воинские звания 

Принимать участие в городских соревнованиях «Зарница», а также в 

областных военно-патриотических мероприятиях. 

Принять участие в учебно-полевых сборах обучающихся 10 -х классов.
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О РЕЗУЛЬТАТАХ РАБОТЫ ОТРЯДА 

Об эффективности работы отрядаЮнармия можно судить по 

следующим результатам: 

 научились все стрелять из пневматического оружия; 

 все умеют разбирать и собирать ММГ АК-74 в нормативное время; 

 освоили основные элементы строевой подготовки; умеют выполнять 

строевые приемы на месте и в движении; 

 большая часть юнармейцев умеют выполнять строевые приемы с 

оружием; 

 участвовали в городских мероприятиях: вахты памяти, «Зарница», «А, 

ну-ка, парни!», «Школа безопасности», «День героев России», 

показательные выступления с оружием 9 мая 2017 г. на городской 

площади Свобода; 

 приняли участие в областном параде юнармейцев; 

 участвовали в областной выставке по духовно-нравственному 

воспитанию молодежи; 

 сдали нормы ГТО на золотой и серебряный значок. 

 


