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АООПдляобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития (вариант 7.1) 

I. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительнаязаписка 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма (АООП) 

начальногообщегообразованияявляетсядокументом, определяющиморганизационно-

управленческиеисодержательно-

деятельностныесоставляющиеобразовательнойдеятельностинаначальномуровнеобщего

образования. 

АООПначальногообщегообразованияобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития 

(ЗПР) (вариант 7.1) 

разработанавсоответствиистребованиямиФГОСначальногообщегообразованияобучаю

щихсясограниченнымивозможностямиздоровья (ОВЗ), предъявляемымикструктуре, 

условиямреализацииипланируемымрезультатамосвоенияАООПначальногообщегообра

зования. 

АООПначальногообщегообразованиядлядетейсЗПРсоставленанаосновепримернойадап

тированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядлядете

йсЗПР (вариант 7.1). Вариант 7.1 предназначендляобразованияобучающихсясЗПР, 

достигшихкмоментупоступлениявшколууровняпсихофизическогоразвития, 

близкоговозрастнойнорме, позволяющегополучитьначальноеобщееобразование. 

Вариант 7.1 предполагает, чтообучающийсясЗПРполучаетобразование, 

полностьюсоответствующеепоитоговымдостижениямкмоментузавершенияобученияоб

разованиюобучающихся, неимеющихограниченийповозможностямздоровья, 

втежесрокиобучения (1–4-еклассы). 

АООПначальногообщегообразованияопределяетсодержаниеиорганизациюобразовател

ьнойдеятельностиприполученииначальногообщегообразованияинаправлена: 

 наформированиеобщейкультурыобучающихсясЗПР; 

 ихдуховно-нравственное, социальное, личностноеиинтеллектуальноеразвитие; 

 созданиеосновыдлясамостоятельнойреализацииобучающегосясЗПРвучебнойд

еятельности, обеспечивающейуспешность, развитиетворческихспособностей, 

саморазвитиеисамосовершенствование; 

 сохранениеиукреплениездоровьяобучающихсясЗПР. 

АООПначальногообщегообразованияобучающихсясЗПРрассчитананачетырехлетнийср

ок (1–4-еклассы)освоения. 

АООПначальногообщегообразованияадресована: 

 обучающимсясЗПРиродителям (законнымпредставителям) 

дляинформированияоцелях, содержании, 

организацииипредполагаемыхрезультатахдеятельностипедагогическогоколле

ктиваподостижениюкаждымобучающимсясЗПРобразовательныхрезультатов; 

дляопределенияответственностизадостижениерезультатовобразовательнойдея

тельностиродителейиобучающихсясЗПРивозможностейдлявзаимодействия; 



 учителямдляопределенияцелей, задач, 

содержанияипланируемыхрезультатовобразовательнойдеятельности; 

дляопределенияответственностизакачествообразования; 

 администрациидлякоординациидеятельностипедагогическогоколлективаповы

полнениютребованийкрезультатамобразовательнойдеятельности; 

вкачествеориентирадлясозданияусловийпоосвоениюучащимисяАООПначаль

ногообщегообразования; дляконтролякачестваобразования; 

длярегулированиявзаимоотношенийсубъектовобразовательныхотношений 

(учеников, родителей, администрации, 

педагогическихработниковидругихучастников); 

 всемсубъектамобразовательныхотношенийдляустановленияэффективноговзаи

модействия; 

 учредителюиобщественностисцельюобъективностиоцениванияобразовательн

ыхрезультатов; 

 дляпринятияуправленческихрешенийнаосновемониторингаэффективностипро

цесса, качестваусловийирезультатовобразовательнойдеятельности. 

Функции, 

праваиобязанностиучастниковобразовательныхотношенийопределяютсянормативно-

правовойдокументацией. 

 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясЗПР 

ОбучающиесясЗПРхарактеризуютсяуровнемразвитиянескольконижевозрастнойнормы, 

отставаниеможетпроявлятьсявцеломилилокальновотдельныхфункциях 

(замедленныйтемплибонеравномерноестановлениепознавательнойдеятельности), 

чтоподтверждаетсяпсихолого-медико-педагогическойкомиссией (ПМПК) 

ипрепятствуетполучениюобразованиябезсозданияспециальныхусловий. 

Отмечаютсянарушениявнимания, памяти, 

восприятияидругихпознавательныхпроцессов, 

умственнойработоспособностиицеленаправленностидеятельности, 

втойилиинойстепенизатрудняющиеусвоениешкольныхнормишкольнуюадаптациювцел

ом. 

Произвольность, самоконтроль, саморегуляциявповеденииидеятельности, какправило, 

сформированынедостаточно. Обучаемостьудовлетворительная, 

ночастоизбирательнаяинеустойчивая, 

зависящаяотуровнясложностиисубъективнойпривлекательностивидадеятельности, 

атакжеотактуальногоэмоциональногосостояния. 

СредипричинвозникновенияЗПРмогутфигурироватьорганическаяи (или) 

функциональнаянедостаточностьцентральнойнервнойсистемы, 

конституциональныефакторы, хроническиесоматическиезаболевания, 

неблагоприятныеусловиявоспитания, психическаяисоциальнаядепривация. 

Подобноеразнообразиеэтиологическихфакторовобусловливаетзначительныйдиапазонв

ыраженностинарушений–отсостояний, приближающихсякуровнювозрастнойнормы, 

досостояний, требующихотграниченияотумственнойотсталости. 



ВсеобучающиесясЗПРиспытываютвтойилиинойстепенивыраженныезатруднениявусвое

нииучебныхпрограмм, 

обусловленныенедостаточнымипознавательнымиспособностями, 

специфическимирасстройствамипсихологическогоразвития (школьныхнавыков, 

речиидр.), нарушениямиворганизациидеятельностии (или) поведения. 

ОбщимидлявсехобучающихсясЗПРявляютсявразнойстепенивыраженныенедостаткивф

ормированиивысшихпсихическихфункций, 

замедленныйтемплибонеравномерноестановлениепознавательнойдеятельности, 

трудностипроизвольнойсаморегуляции. 

Достаточночастоуобучающихсяотмечаютсянарушенияречевойимелкойручноймоторик

и, зрительноговосприятияипространственнойориентировки, 

умственнойработоспособностииэмоциональнойсферы. 

ДиапазонразличийвразвитииобучающихсясЗПРдостаточновелик–

отпрактическинормальноразвивающихся, 

испытывающихвременныеиотносительнолегкоустранимыетрудности, 

дообучающихсясвыраженнымиисложнымипоструктуренарушениямивкогнитивнойиаф

фективно-поведенческойсферахличности; отобучающихся, 

способныхприспециальнойподдержкеобучатьсясовместнососверстникаминаравных, 

дообучающихся, 

нуждающихсяприполученииначальногообщегообразованиявсистематическойикомплек

сной (психолого-медико-педагогической) коррекционнойпомощи. 

ОбучающиесясЗПРимеютособыеобразовательныепотребности–

какобщиедлявсехобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья, 

такиспецифические. 

Кобщимпотребностямотносятся: 

 выделениепропедевтическогопериодавобразовании, 

обеспечивающегопреемственностьмеждудошкольнымишкольнымэтапами; 

 обязательностьнепрерывностикоррекционно-развивающегопроцесса, 

реализуемогокакчерезсодержаниеобразовательныхобластей, 

такивпроцессеиндивидуальнойработы; 

 получениеспециальнойпомощисредствамиобразования; 

 психологическоесопровождение, 

оптимизирующеевзаимодействиеребенкаспедагогамиисоучениками; 

 психологическоесопровождение, 

направленноенаустановлениевзаимодействиясемьииобразовательнойорганиза

ции; 

 постепенноерасширениеобразовательногопространства, 

выходящегозапределыобразовательнойорганизации. 

Кспецифическимобразовательнымпотребностямотносятся: 

 созданиеспециальных (коррекционных) условийдляполученияобразования, 

втомчиследоступнойсреды; 

 наглядно-действенныйхарактерсодержанияобразования; 

 упрощениесистемыучебно-познавательныхзадач, 

решаемыхвпроцессеобразования; 



 специальноеобучение«переносу»сформированныхзнанийиуменийвновыеситуа

циивзаимодействиясдействительностью; 

 необходимостьпостояннойактуализациизнаний, 

уменийиодобряемыхобществомнормповедения; 

 обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизацииобразовательной

средысучетомфункциональногосостоянияцентральнойнервнойсистемыинейро

динамикипсихическихпроцессовобучающихсясЗПР; 

 использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеятельностии

поведения; 

 стимуляцияпознавательнойактивности, 

формированиепотребностивпознанииокружающегомираивовзаимодействиисн

им; 

 специальнаяпсихокоррекционнаяпомощь, 

направленнаянаформированиепроизвольнойсаморегуляциивусловияхпознава

тельнойдеятельностииповедения; 

 специальнаяпсихокоррекционнаяпомощь, 

направленнаянаформированиеспособностиксамостоятельнойорганизациисобс

твеннойдеятельностииосознаниювозникающихтрудностей, 

формированиюумениязапрашиватьииспользоватьпомощьвзрослого; 

 специальнаяпсихокоррекционнаяпомощь, 

направленнаянаразвитиеразныхформкоммуникации; 

 специальнаяпсихокоррекционнаяпомощь, 

направленнаянаформированиенавыковсоциальноодобряемогоповедениявусло

вияхмаксимальнорасширенныхсоциальныхконтактов; 

 обеспечениевзаимодействиясемьииобразовательнойорганизации 

(сотрудничествосродителями, 

активизацияработысемьидляформированиясоциальноактивнойпозиции, 

нравственныхиобщекультурныхценностей). 

ВосновуразработкииреализацииАООПначальногообщегообразованиядлядетейсЗПРзал

оженыдифференцированныйидеятельностныйподходы. 

Применениедифференцированногоподходапозволяетучитыватьихособыеобразовательн

ыепотребности, 

предоставляетобучающимсясЗПРвозможностьреализоватьиндивидуальныйпотенциалр

азвития. 

Деятельностныйподходстроитсянапризнаниитого, 

чторазвитиеличностиобучающихсясЗПРмладшегошкольноговозрастаопределяетсяхара

ктероморганизациидоступнойимдеятельности (предметно-практическойиучебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходаявляетсяобучениекакпроцессо

рганизациипознавательнойипредметно-практическойдеятельностиобучающихся, 

обеспечивающийовладениеимисодержаниемобразования. 

Реализациядеятельностногоподходаобеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

 прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностиипо

ведения, 

возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемыхобразовательныхоб

ластях; 

 существенноеповышениемотивациииинтересакучению, 

приобретениюновогоопытадеятельностииповедения; 



 обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформ

ированияуниверсальныхучебныхдействий, 

которыеобеспечиваютуспешноеусвоениеобучающимисянетолькосистемынау

чныхзнаний, уменийинавыков (академическихрезультатов), 

позволяющихпродолжитьобразованиенаследующемуровне, 

ноижизненнойкомпетенции, составляющейосновусоциальнойуспешности. 

ВосновуАООПначальногообщегообразованиядлядетейсЗПРзаложеныследующиепринц

ипы: 

 государственнойполитикиРФвобластиобразования 

(гуманистическийхарактеробразования, 

единствообразовательногопространстванатерриторииРоссийскойФедерации, 

светскийхарактеробразования, общедоступностьобразования, 

адаптивностьсистемыобразованиякуровнямиособенностямразвитияиподготов

киобучающихсяивоспитанниковидр.); 

 учетатипологическихииндивидуальныхобразовательныхпотребностейобучаю

щихся; 

 коррекционнойнаправленностиобразовательнойдеятельности; 

 развивающейнаправленностиобразовательнойдеятельности, 

ориентирующийеенаразвитиеличностиобучающегосяирасширениеего«зоныбл

ижайшегоразвития»сучетомособыхобразовательныхпотребностей; 

 онтогенетический; 

 преемственности, 

предполагающийприпроектированииАООПначальногообщегообразованияор

иентировкунаследующийуровеньобразования, 

чтообеспечиваетнепрерывностьобразованияобучающихсясЗПР; 

 целостностисодержанияобразования, 

посколькувосновуструктурысодержанияобразованияположенонепонятиепред

мета, апонятие«образовательнойобласти»; 

 направленностинаформированиедеятельности, 

обеспечивающийвозможностьовладенияобучающимисясЗПРвсемивидамидос

тупнойимпредметно-практическойдеятельности, 

способамииприемамипознавательнойиучебнойдеятельности, 

коммуникативнойдеятельностиинормативнымповедением; 

 переносаусвоенныхзнаний, умений, навыковиотношений, 

сформированныхвусловияхучебнойситуации, 

вразличныежизненныеситуации, 

чтообеспечитготовностьобучающегосяксамостоятельнойориентировкеиактив

нойдеятельностивреальноммире; 

 сотрудничествассемьей. 

ЦелиреализацииАООПначальногообщегообразованияобучающихсясЗПР: 

 обеспечениевыполнениятребованийФГОСначальногообщегообразованияобуч

ающихсясОВЗ; 

 обеспечениемногообразияспециальнойподдержкивполученииобразованияобуч

ающихсяивыстраиванияобразовательныхмаршрутов, 

соответствующихвозможностямипотребностямобучающихсясЗПР, 



направленныхнапреодолениесуществующихограниченийвполученииобразова

ния. 

ДлядостиженияпоставленныхцелейиреализацииАООПначальногообщегообразованияп

редусматриваетсярешениеосновныхзадач: 

 формированиеличностиобучающегося, 

развитиеегоиндивидуальныхспособностей, 

положительноймотивациииуменийвучебнойдеятельности (овладениечтением, 

письмом, счетом, основныминавыкамиучебнойдеятельности, 

элементамитеоретическогомышления, простейшиминавыкамисамоконтроля, 

культуройповеденияиречи, основамиличнойгигиеныиздоровогообразажизни); 

 становлениеиразвитиеличностивееиндивидуальности, самобытности, 

уникальностиинеповторимости; 

 обеспечениепреемственностиначальногообщегоиосновногообщегообразовани

я; 

 достижениепланируемыхрезультатовосвоенияАООПначальногообщегообразо

ванияобучающимисясОВЗ; 

 обеспечениедоступностиполучениякачественногоначальногообщегообразован

ия; 

 организацияинтеллектуальныхитворческихсоревнований, научно-

техническоготворчестваипроектно-исследовательскойдеятельности; 

 участиеобучающихся, ихродителей (законныхпредставителей), 

педагогическихработниковиобщественностивпроектированиииразвитиивнутр

ишкольнойсоциальнойсреды; 

 использованиевобразовательнойдеятельностисовременныхобразовательныхте

хнологийдеятельностноготипа. 

Организацияобразовательнойдеятельностиприполученииначальногообщегообразовани

яопираетсянасистемуучебников«ШколаРоссии»изфедеральногоперечняучебников, 

допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюо

бразовательныхпрограммначальногообщего, основногообщего, 

среднегообщегообразованияорганизациями, 

осуществляющимиобразовательнуюдеятельность, 

утвержденногоприказомМинпросвещенияот 20.05.2020 № 254. 

Дляосуществлениякоррекционнойработысозданынеобходимыеусловиядляполученияка

чественногообразованиядетьмисЗПРиоказанияраннейкоррекционнойпомощинаосновес

пециальныхпедагогическихподходов. 

1. Функционируетпсихолого-педагогическийконсилиум (ППк), 

обеспечивающийединуюработупосоциальнойадаптациииреабилитацииобуча

ющихсясЗПР. РаботаконсилиумарегламентируетсяположениемоППк, 

котороерассматриваетсянапедагогическомсоветеиутверждаетсядиректоромшк

олы. 

2. Психолого-педагогическаяисоциальнаяпомощьвключаетвсебя: психолого-

педагогическое, логопедическоеконсультированиеобучающихся, ихродителей 

(законныхпредставителей) ипедагогическихработников; коррекционные, 

психологическиеилогопедическиезанятиясобучающимися. 



3. Созданасистемавнеурочнойдеятельности, 

основаннаянапринципахкоррекционнойработы. 

ПриреализацииАООПначальногообщегообразованияиспользуютсяразличныеобразоват

ельныетехнологии, втомчислетехнологиидифференцированного, 

индивидуальногообучения. 

КоррекционнуюпомощьобучающимсясЗПРоказываютспециалисты: учитель-логопед, 

педагог-психолог. 

 

1.2. 

ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисясЗПР АООПначальногообщегоо

бразования 

Личностные, 

метапредметныеипредметныерезультатыосвоенияобучающимисясЗПРАООПначальног

ообщегообразованиясоответствуютФГОСначальногообщегообразования. 

ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммыкоррекционнойработы: 

1. Развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях, 

онасущнонеобходимомжизнеобеспечении, проявляющеесявумении: 

 различатьучебныеситуации, 

вкоторыхнеобходимапосторонняяпомощьдляихразрешения, сситуациями, 

вкоторыхрешениеможнонайтисамому; 

 обратитьсякучителюпризатрудненияхвучебнойдеятельности, 

сформулироватьзапрососпециальнойпомощи; 

 использоватьпомощьвзрослогодляразрешениязатруднения, 

даватьадекватнуюобратнуюсвязьучителю(«понимаю»или«непонимаю»); 

 написатьпринеобходимостиСМС-сообщение, правильновыбратьадресата 

(близкогочеловека), корректноиточносформулироватьвозникшуюпроблему. 

2. Овладениесоциально-бытовымиумениями, используемымивповседневнойжизни, 

проявляющееся: 

 врасширениипредставленийобустройстведомашнейжизни, 

разнообразииповседневныхбытовыхдел; 

 расширениииобогащенииопытакоммуникацииребенкавближнемидальнемокру

жении, расширениикругаситуаций, 

вкоторыхобучающийсяможетиспользоватькоммуникациюкаксредстводостиж

енияцели; 

 умениирешатьактуальныешкольныеижитейскиезадачи, 

используякоммуникацию(вербальную, невербальную) 

каксредстводостиженияцели; 

 уменииначатьиподдержатьразговор, задатьвопрос, выразитьсвоинамерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершитьразговор; 

 умениикорректновыразитьотказинедовольство, благодарность, сочувствиеит. 

д.; 



 уменииполучатьиуточнятьинформациюотсобеседника, 

восвоениикультурныхформвыражениясвоихчувств. 

3. Способностькосмыслениюидифференциациикартинымира, еепространственно-

временнойорганизации, проявляющаяся: 

 врасширениииобогащенииопытареальноговзаимодействияобучающегосясбыт

овымокружением, миромприродныхявленийивещей, 

расширенииадекватныхпредставленийобопасностиибезопасности; 

 адекватностибытовогоповеденияобучающегосясточкизренияопасности 

(безопасности) длясебяидляокружающих; 

сохранностиокружающейпредметнойиприроднойсреды; 

 расширенииинакоплениизнакомыхиразнообразноосвоенныхместзапределамид

омаишколы (двора, дачи, леса, парка, речки, 

городскихизагородныхдостопримечательностейидр.); 

 расширениипредставленийоцелостнойиподробнойкартинемира, 

упорядоченнойвпространствеивремени, адекватныхвозрастуребенка; 

 умениинакапливатьличныевпечатления, 

связанныесявлениямиокружающегомира; 

вуменииустанавливатьвзаимосвязьмеждуприроднымпорядкомиходомсобстве

ннойжизнивсемьеишколе; 

 уменииустанавливатьвзаимосвязьобщественногопорядкаиукладасобственной

жизнивсемьеившколе, соответствоватьэтомупорядку; 

 развитиилюбознательности, наблюдательности, способностизамечатьновое, 

задаватьвопросы; 

 развитииактивностивовзаимодействиисмиром, 

пониманиисобственнойрезультативности; 

 накопленииопытаосвоенияновогоприпомощиэкскурсийипутешествий; 

 умениипередатьсвоивпечатления, соображения, умозаключениятак, 

чтобыбытьпонятымдругимчеловеком; 

 уменииприниматьивключатьвсвойличныйопытжизненныйопытдругихлюдей; 

 способностивзаимодействоватьсдругимилюдьми, 

уменииделитьсясвоимивоспоминаниями, впечатлениямиипланами. 

4. Способностькосмыслениюсоциальногоокружения, своегоместавнем, 

принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей, проявляющаяся: 

 взнанииправилповедениявразныхсоциальныхситуацияхслюдьмиразногостатус

а, сблизкимивсемье, сучителямииученикамившколе, 

сознакомымиинезнакомымилюдьми; 

 освоениинеобходимыхсоциальныхритуалов, 

уменииадекватноиспользоватьпринятыесоциальныеритуалы, 

умениивступитьвконтактиобщатьсявсоответствиисвозрастом, 

близостьюисоциальнымстатусомсобеседника, 

умениикорректнопривлечьксебевнимание, 

отстранитьсяотнежелательногоконтакта, выразитьсвоичувства (отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасениеидр.); 

 освоениивозможностейидопустимыхграницсоциальныхконтактов, 

выработкиадекватнойдистанциивзависимостиотситуацииобщения; 

 умениипроявлятьинициативу, корректноустанавливатьиограничиватьконтакт; 



 умениинебытьназойливымвсвоихпросьбахитребованиях, 

бытьблагодарнымзапроявлениевниманияиоказаниепомощи; 

 уменииприменятьформывыражениясвоихчувствсоответственноситуациисоциа

льногоконтакта. 

РезультатыкоррекционнойработыврамкахАООПдолжныотражать: 

 способностьусваиватьновыйучебныйматериал, 

адекватновключатьсявклассныезанятияисоответствоватьобщемутемпузанятий

; 

 способностьиспользоватьречевыевозможностинаурокахприответахивдругихси

туацияхобщения, умениепередаватьсвоивпечатления, умозаключениятак, 

чтобыбытьпонятымдругимчеловеком, умениезадаватьвопросы; 

 способностькнаблюдательности, умениезамечатьновое; 

 стремлениекактивностиисамостоятельностивразныхвидахпредметно-

практическойдеятельности; 

 умениеставитьиудерживатьцельдеятельности, планироватьдействия, 

определятьисохранятьспособдействий, 

использоватьсамоконтрольнавсехэтапахдеятельности, 

осуществлятьсловесныйотчетопроцессеирезультатахдеятельности, 

оцениватьпроцессирезультатдеятельности; 

 сформированныевсоответствиистребованиямикрезультатамосвоенияАООПна

чальногообщегообразованияпредметные, 

метапредметныеиличностныерезультаты; 

 сформированныевсоответствииАООПначальногообщегообразованияуниверса

льныеучебныедействия. 

 

1.3. 

Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоения АООПначальногоо

бщегообразования 

ПриитоговойоценкекачестваАООПначальногообщегообразованияврамкахконтроляусп

еваемостивпроцессеосвоениясодержанияотдельныхучебныхпредметовучитываетсягото

вностькрешениюучебно-практическихиучебно-познавательныхзадачнаоснове: 

 системызнанийипредставленийоприроде, обществе, человеке, технологии; 

 обобщенныхспособовдеятельности, уменийвучебно-

познавательнойипрактическойдеятельности; 

 коммуникативныхиинформационныхумений; 

 системызнанийобосновахздоровогоибезопасногообразажизни. 

ПредметомитоговойоценкиосвоенияобучающимисяАООПначальногообщегоо

бразованияявляетсядостижениеличностных, 

предметныхиметапредметныхрезультатов, 

необходимыхдляпродолженияобразования. 

Впроцессеосвоенияучебныхпредметовпланируемыерезультатыпредполагаютвыделени

е: 



 заданийбазовогоуровнясложности. Проверяютсформированностьзнаний, 

уменийиспособовучебныхдействийподанномупредмету, 

которыенеобходимыдляуспешногопродолженияобучениянаследующемуровне

общегообразования. Какправило, этостандартныеучебно-

познавательныеилиучебно-практическиезадания, 

вкоторыхочевиденспособучебныхдействий. 

Способностьуспешносправлятьсястакогородазаданиямицеленаправленнофор

мироваласьиотрабатываласьвходеучебногопроцессасовсемиобучающимися; 

 заданийповышенногоуровнясложности. 

Проверяютспособностьвыпускникавыполнятьтакиеучебныеилиучебно-

практическиезадания, вкоторыхнетявногоуказаниянаспособихвыполнения. 

Обучающийсясамдолженвыбратьэтотспособизнабораизвестных, 

освоенныхвпроцессеизученияданногопредмета. 

Внекоторыхслучаяхобучающийсясамдолженсконструироватьспособрешения, 

комбинируяизвестныеемуспособы, 

привлекаязнанияиздругихпредметовилиопираясьнаимеющийсяжизненныйоп

ыт, 

чтозаложитосновыуспешнойучебнойдеятельностинапоследующихуровняхобр

азования. 

Витоговойоценкевыделяютсядвесоставляющие: 

 результатыпромежуточнойаттестацииобучающихся, 

отражающиединамикуихиндивидуальныхобразовательныхдостижений, 

продвижениевдостижениипланируемыхрезультатовосвоенияАООПначальног

ообщегообразования; 

 результатыитоговыхработ, 

характеризующиеуровеньосвоенияобучающимисяосновныхформируемыхспо

собовдействийвотношениикопорнойсистемезнаний, 

необходимыхдляобучениянаследующемуровнеобщегообразования. 

Результатыитоговойоценкииспользуютсядляпринятиярешенияопереводеобучающихся

наследующийуровеньобщегообразования. 

Крезультатаминдивидуальныхдостиженийобучающихся, 

неподлежащимитоговойоценке, относятся: 

 ценностныеориентирыобучающегося; 

 индивидуальныеличностныехарактеристики, втомчислепатриотизм, 

толерантность, гуманизмидр. 

Обобщеннаяоценкаэтихидругихличностныхрезультатовучебнойдеятельностиобучающ

ихсябудетосуществлятьсявходемониторинговыхисследований. 

Вшколеразработанасистемаоценки, 

ориентированнаянавыявлениеиоценкуобразовательныхдостиженийучащихсясцельюит

оговойоценкиподготовкивыпускниковнауровненачальногообщегообразования. 

Особенностямисистемыоценкиявляются: 



 комплексныйподходкоценкерезультатовобразования (оценкапредметных, 

метапредметныхиличностныхрезультатов); 

 использованиепланируемыхрезультатоввкачествесодержательнойикритериаль

нойбазыоценки; 

 оценкауспешностиосвоениясодержанияотдельныхучебныхпредметовнаоснове

системно-деятельностногоподхода, 

проявляющегосявспособностиквыполнениюучебно-практическихиучебно-

познавательныхзадач; 

 оценкадинамикиобразовательныхдостиженийобучающихся; 

 сочетаниевнешнейивнутреннейоценкикакмеханизмаобеспечениякачестваобра

зования; 

 использованиеперсонифицированныхпроцедуритоговойоценкииаттестацииоб

учающихсяинеперсонифицированныхпроцедуроценкисостоянияитенденцийр

азвитиясистемыобразования; 

 уровневыйподходкразработкепланируемыхрезультатов, 

инструментарияипредставлениюих; 

 использованиенакопительнойсистемыоценивания (портфолио), 

характеризующейдинамикуиндивидуальныхобразовательныхдостижений; 

 использованиенарядусостандартизированнымиписьменнымиилиустнымирабо

тамитакихформиметодовоценки, какпроекты, практическиеработы, 

творческиеработы, самоанализ, самооценка. 

ОценкарезультатовосвоенияобучающимисясЗПРАООПначальногообщегообразования 

(кромепрограммыкоррекционнойработы) 

осуществляетсявсоответствиистребованиямиФГОСначальногообщегообразования. 

Специальныеусловияпроведениятекущей, промежуточнойиитоговой 

(поитогамосвоенияАООПначальногообщегообразования) 

аттестацииобучающихсясЗПРвключают: 

 особуюформуорганизацииаттестации (вмалойгруппе, индивидуальную) 

сучетомособыхобразовательныхпотребностейииндивидуальныхособенностей

обучающихсясЗПР; 

 привычнуюобстановкувклассе (присутствиесвоегоучителя, 

наличиепривычныхдляобучающихсямнестическихопор: наглядныхсхем, 

шаблоновобщегоходавыполнениязаданий); 

 присутствиевначалеработыэтапаобщейорганизациидеятельности; 

 адаптированиеинструкциисучетомособыхобразовательныхпотребностейиинди

видуальныхтрудностейобучающихсясЗПР: 

упрощениеформулировокпограмматическомуисемантическомуоформлению, 

упрощениемногозвеньевойинструкциипосредствомделенияеенакороткиесмыс

ловыеединицы, задающиепоэтапность (пошаговость) выполнениязадания; 

вдополнениекписьменнойинструкциикзаданиюпринеобходимостионапрочиты

ваетсяпедагогомвслухвмедленномтемпесчеткимисмысловымиакцентами; 

 принеобходимостиадаптированиетекстазаданиясучетомособыхобразовательн

ыхпотребностейииндивидуальныхтрудностейобучающихсясЗПР 

(болеекрупныйшрифт, четкоеотграничениеодногозаданияотдругого; 

упрощениеформулировокзаданияпограмматическомуисемантическомуоформ

лениюидр.); 



 принеобходимостипредоставлениедифференцированнойпомощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональнаяподдержка), организующей 

(привлечениевнимания, концентрированиенавыполненииработы, 

напоминаниеонеобходимостисамопроверки), направляющей 

(повторениеиразъяснениеинструкциикзаданию); 

 увеличениевременинавыполнениезаданий; 

 возможностьорганизациикороткогоперерыва (10–15 минут) 

принарастаниивповеденииребенкапроявленийутомления, истощения; 

 недопустимымиявляютсянегативныереакциисостороныпедагога, 

созданиеситуаций, приводящихкэмоциональномутравмированиюребенка. 

 

ОценкадостиженияобучающимисясЗПРпланируемыхрезультатовосвоенияпрогра

ммы коррекционнойработы 

СистемаоценкидостиженияобучающимисясЗПРпланируемыхрезультатовосвоенияАОО

ПначальногообщегообразованияпредусматриваетоценкудостиженияобучающимисясЗП

Рпланируемыхрезультатовосвоенияпрограммыкоррекционнойработы. 

ОценкарезультатовосвоенияобучающимисясЗПРпрограммыкоррекционнойработыосу

ществляетсявполномсоответствиистребованиямиФГОСначальногообщегообразованияо

бучающихсясОВЗ. 

ПриопределенииподходовкоценкерезультатовосвоенияобучающимисясЗПРпрограммы

коррекционнойработышколаруководствуетсяследующимипринципами: 

 дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивидуальных

особенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗ

ПР; 

 динамичностиоценкидостижений, 

предполагающейизучениеизмененийпсихическогоисоциальногоразвития, 

индивидуальныхспособностейивозможностейобучающихсясЗПР; 

 единствапараметров, 

критериевиинструментарияоценкидостиженийвосвоениисодержанияАООПна

чальногообщегообразования, чтосможетобеспечитьобъективностьоценки. 

Основнымобъектомоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияобучающими

сясЗПРпрограммыкоррекционнойработы, 

выступаетналичиеположительнойдинамикиобучающихсявинтегративныхпоказателях, 

отражающихуспешностьдостиженияобразовательныхдостиженийипреодоленияотклоне

нийразвития. 

ОценкарезультатовосвоенияобучающимисясЗПРпрограммыкоррекционнойработыосу

ществляетсяспомощьюмониторинговыхпроцедур. Мониторинг, 

обладаятакимихарактеристиками, какнепрерывность, диагностичность, научность, 

информативность, наличиеобратнойсвязи, 

позволяетнетолькоосуществитьоценкудостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияоб

учающимисяпрограммыкоррекционнойработы, ноивносить (вслучаенеобходимости) 

коррективывеесодержаниеиорганизацию. 

ВцеляхоценкирезультатовосвоенияобучающимисясЗПРпрограммыкоррекционнойрабо



тыиспользуютсятакиеформымониторинга, какстартовая, 

текущаяиитоговаядиагностика. 

Стартоваядиагностикапозволяетнарядусвыявлениеминдивидуальныхособыхобразовате

льныхпотребностейивозможностейобучающихсявыявитьисходныйуровеньразвитияинт

егративныхпоказателей, 

свидетельствующийостепенивлияниянарушенийразвитиянаучебно-

познавательнуюдеятельностьиповседневнуюжизнь. 

Текущаядиагностикаиспользуетсядляосуществлениямониторингавтечениевсеговремен

иобученияребенкасЗПР. Используетсяэкспресс-

диагностикаинтегративныхпоказателей, 

состояниекоторыхпозволяетсудитьобуспешности (наличиеположительнойдинамики) 

илинеуспешности (отсутствиедаженезначительнойположительнойдинамики) 

обучающихсясЗПРвосвоениипланируемыхрезультатовпрограммыкоррекционнойработ

ы. Данныеэкспресс-

диагностикивыступаютвкачествеориентировочнойосновыдляопределениядальнейшейс

тратегии: 

продолженияреализацииразработаннойпрограммыкоррекционнойработыиливнесенияв

неекорректив. 

Цельюитоговойдиагностики, проводящейсяназаключительномэтапе 

(окончаниеучебногогода, окончаниеобучениянаначальномуровнеобразования), 

выступаетоценкадостиженийобучающегосясЗПРвсоответствииспланируемымирезульт

атамиосвоенияобучающимисяпрограммыкоррекционнойработы. 

ДляоценкирезультатовосвоенияобучающимисясЗПРпрограммыкоррекционнойработыи

спользуетсяметодэкспертнойоценки, 

которыйпредставляетсобойпроцедуруоценкирезультатовнаосновемненийгруппыспециа

листов (экспертов). 

Даннаягруппаэкспертовобъединяетвсехучастниковобразовательнойдеятельности–тех, 

ктообучает, воспитываетитесноконтактируетсобучающимся. 

Задачейтакойэкспертнойгруппыявляетсявыработкаобщейоценкидостиженийобучающе

госявсфересоциальной (жизненной) компетенции, 

котораяобязательновключаетмнениесемьи, близкихребенка. 

Основойоценкипродвиженияребенкавсоциальной (жизненной) 

компетенциислужитанализизмененийегоповедениявповседневнойжизни–вшколеидома. 

Дляполнотыоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияобучающимисяпрогр

аммыкоррекционнойработыследуетучитыватьмнениеродителей 

(законныхпредставителей), 

посколькуналичиеположительнойдинамикиобучающихсяпоинтегративнымпоказателям

, свидетельствующейобослаблении (отсутствииослабления) 

степенивлияниянарушенийразвитиянажизнедеятельностьобучающихся, 

проявляетсянетольковучебно-познавательнойдеятельности, ноиповседневнойжизни. 

Вслучаяхстойкогоотсутствияположительнойдинамикиврезультатахосвоенияпрограмм

ыкоррекционнойработыисогласияродителей (законныхпредставителей) 

школанаправляетученикасЗПРнарасширенноепсихолого-медико-

педагогическоеобследованиедляполучениянеобходимойинформации,позволяющейвнес



тикоррективыворганизациюисодержаниепрограммыкоррекционнойработы. 

РезультатыосвоенияобучающимсясЗПРпрограммыкоррекционнойработыневыносятсян

аитоговуюоценку. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

Программаформированияуниверсальныхучебныхдействий; 

программаотдельныхучебныхпредметовикурсоввнеурочнойдеятельности; 

программадуховно-нравственногоразвития, воспитанияобучающихсясЗПР; 

программаформированияэкологическойкультуры, здоровогоибезопасногообразажизни; 

программавнеурочнойдеятельностисоответствуютФГОСначальногообщегообразования

. 

2. Программакоррекционнойработы 

ПрограммакоррекционнойработывсоответствиистребованиямиФГОСначальногообщег

ообразованияобучающихсясОВЗнаправленанасозданиесистемыкомплекснойпомощиде

тямсЗПР, коррекциюнедостатковвпсихическомразвитииобучающихся, 

ихсоциальнуюадаптацию. 

ЗадачамиПрограммыкоррекционнойработыявляются: 

 выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР, 

обусловленныхнедостаткамивихфизическоми (или) психическомразвитии; 

 созданиеадекватныхусловийдляреализацииособыхобразовательныхпотребност

ейобучающихсясЗПР; 

 осуществлениеиндивидуальноориентированногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясЗПРсучетомихособыхобразова

тельныхпотребностей; 

 оказаниепомощивосвоенииобучающимисясЗПРАООПначальногообщегообраз

ования; 

 возможностьразвитиякоммуникации, социальныхибытовыхнавыков, 

адекватногоучебногоповедения, взаимодействиясовзрослымиидетьми, 

формированияпредставленийобокружающеммиреисобственныхвозможностях

; 

 проведениетематическихвыступленийдляпедагоговиродителейпоразъяснению

индивидуально-типологическихособенностейдетейсЗПР. 

 

Психолого-медико-педагогическоесопровождение 

Психолого-медико-

педагогическоесопровождениепонимаетсякаксложныйпроцессвзаимодействиясопрово

ждающегоисопровождаемого, результатомкоторогоявляетсярешениеидействие, 

ведущеекпрогрессувразвитиисопровождаемого. 

Восновесопровождениялежитединствочетырехфункций: 

диагностикасущностивозникшейпроблемы; 



информацияосутипроблемыипутяхеерешения; 

консультациянаэтапепринятиярешенияиразработкапланарешенияпроблемы; 

помощьнаэтапереализациипланарешения. 

Основнымипринципамисопровожденияребенкаявляются: 

рекомендательныйхарактерсоветовсопровождающего; 

приоритетинтересовсопровождаемого («насторонеребенка»); 

непрерывностьсопровождения; мультидисциплинарность. 

Основнаяцельсопровождения–оказаниепомощиврешениипроблем. 

Задачисопровождения: правильныйвыборобразовательногомаршрута, 

преодолениезатрудненийвучебе, решениеличностныхпроблемразвитияребенка, 

формированиездоровогообразажизни. 

Вшколесозданаслужба, осуществляющаясопровождениедетейсЗПР, 

котораяведетребенканапротяжениивсегопериодаегообучения. 

Вслужбусопровождениявходятспециалисты: учитель-логопед, педагог-психолог, 

социальныйпедагог, учителя, работающиепоАООП, медицинскийработник. 

ПереводвклассыосуществляетсянаосновезаключенияПМПК, вкоторомуказано, 

чторебенокдолженучитьсявшколепоАООПдлядетейсЗПР. 

Накаждогоучащегосязаполняетсяиведетсявтечениевсеговремениобученияпсихолого-

педагогическаякартаиндивидуальногосопровожденияучащихся. 

Внейфиксируютсяпсихолого-

педагогическиеособенностиразвитияличностиобучающегося, 

результатыпедагогическойипсихологическойдиагностики, 

рекомендациипосопровождающейработе. 

Приоритетнымнаправлениемдеятельностислужбысопровожденияявляетсяпрофилактич

ескаяработасдетьмисЗПРпопредупреждениюпроблемадаптационногопериода: 

социально-психологических (проблемысоциальнойдезадаптации), личностных 

(неуверенностьвсебе, высокаятревожность, неадекватнаясамооценка, 

низкаяучебнаямотивацияит. д.), познавательных (проблемывосприятия, внимания, 

памяти, мышления, трудностейвобучении). 

Системакомплексногопсихолого-педагогическогосопровожденияобучающихся 

Класс

ы 

Подструктур

ы 

личности 

Направления 

коррекционной 

работы 

Классный 

руководитель 
Педагог-психолог 

1-й 

класс 

Индивидуаль

но- 

типологическ

ие 

особенности 

личности 

Дисгармонияразвит

ия, 

нестабильностьи 

ригидностьнервной 

системы, 

неразвитость 

произвольности 

психическихпроцес

сов 

всравнениисо 

сверстниками 

Понимание, 

сочувствие, 

снятиенапряжения, 

рационализация 

воспитательно- 

образовательного 

процесса, 

выравнивание 

культурно- 

образовательных 

возможностейдетей, 

личностнаяперспект

ива 

Развитие 

произвольностив 

двигательной, 

познавательной, 

эмоциональнойсфе

ре, 

развитие 

произвольностив 

общениииповедени

и, 

когнитивная 

тренировка, 

систематическая 



десенсибилизация 

2-й 

класс 

Свойства 

субъекта 

общения 

Высокаятревожнос

ть, 

слабаясоциальная 

рефлексия, 

трудностив 

общении, 

неадекватное 

поведение, низкий 

социальныйстатус 

Довериекличности 

ребенка, 

формирование 

реальноосознаваемы

хи 

реальнодействующи

х 

мотивовповедения, 

анализконфликтных 

ситуаций, примери 

авторитетпедагогав 

отношениикдетям, 

позитивнаяиррадиац

ия 

авторитетапедагоган

а 

отношенияребенкас

о 

сверстниками 

Игроваякоррекция 

поведения, 

развитие 

позитивногообщен

ия, 

ролевоенаучение, 

коммуникативныеи

гры 

иупражнения, 

расшатывание 

традиционных 

позиционныхролей, 

статусное 

перемещение 

3-й 

класс 

Свойства 

субъекта 

деятельности 

Дисгармониямотив

ов 

учения, школьная 

тревожность, 

низкая 

учебно-

познавательная 

активность, 

несформированнос

ть 

основныхучебных 

умений, слабая 

обучаемость 

Позитивное 

стимулирование, 

авансированиеуспех

а, 

акцентуациядостиже

ний 

ребенкавдеятельност

и, 

парциальнаяоценка 

результатов, 

наглядные 

опорывобучении, 

комментируемое 

управление, 

создание 

учебныхситуацийс 

элементаминовизны, 

занимательности, 

опоры 

нажизненныйопыт 

детей; поэтапное 

формирование 

умственныхдействи

й, 

опережающее 

консультированиепо 

труднымтемам, 

щадящаяучебная 

Снижениезначимос

ти 

учителя, силы 

потребностей, 

связанныхс 

внутреннейпозицие

й 

школьника, 

десенсибилизацияк 

оцениванию, 

формирование 

адекватнойсамооце

нки 

школьныхуспехов, 

релаксацияи 

эмоциональное 

агрегирование 

школьныхстрахов 



нагрузка 

4-й 

класс 

Свойства 

субъекта 

самосознания 

Нарушенныйобраз«

Я», 

неадекватная 

самооценка, 

школьная 

мотивация; 

неудовлетворенное 

притязаниена 

признание, 

комплекс 

неполноценности 

Безусловноеприняти

е 

ребенка, выборочное 

игнорирование 

негативныхпоступко

в, 

эмоциональное 

«поглаживание», 

позитивноепобужде

ние 

кдеятельностии 

общению 

Идентификация, 

подтверждение 

уникальностиребен

ка, 

развитиепозитивно

го 

восприятиядругих, 

самовнушение («я 

хочу, ямогу, 

ябуду»), 

отслеживание 

мотивациии 

самооценки 

Основныминаправлениямиработыслужбысопровождениявтечениевсегопериодаобучен

ияявляются: диагностическая, аналитическая, организационная, консультативная, 

профилактическаяикоррекционнаяработа. 

Диагностико-консультативныймодуль 

Вданноммодулеразрабатываетсяпрограммаизученияребенкаспециалистами.Педагогуст

анавливаетусвоенныйдетьмиобъемзнаний, умений, навыков; выявляеттрудности, 

которыеиспытываютонивобучении, иусловия, 

прикоторыхэтитрудностимогутбытьпреодолены. 

Педагоготмечаетособенностиличности, адекватностьповедениявразличныхситуациях. 

Когдапедагогнеможетсамобъяснитьпричинуидобитьсяжелаемыхрезультатов, 

онобращаетсякпедагогу-психологу, учителю-дефектологу, психоневрологу. 

Всодержаниеисследованияребенкапедагогом-психологомвходят: 

1. Сборсведенийоребенкеупедагогов, родителей. Важнополучитьфактыжалоб, 

скоторымиобращаются. Приэтомнеобходимоучитыватьсамипроявления, 

анеквалификациюихродителями, педагогамиилисамимидетьми. 

2. Изучениеисторииразвитияребенка. Психологвыявляетобстоятельства, 

которыемоглиповлиятьнаразвитиеребенка (внутриутробныепоражения, 

родовыетравмы, тяжелыезаболеваниявпервыемесяцыигодыжизни). 

Имеютзначениенаследственность 

(психическиезаболеванияилинекоторыеконституциональныечерты); семья, 

вкоторойживетребенок (социальнонеблагополучная, ранняядепривация). 

Необходимознатьхарактервоспитанияребенка (чрезмернаяопека, 

отсутствиевниманиякнемуидр.). 

3. Изучениеработребенка (тетради, рисунки, поделкиит. п.). 

4. Непосредственноеобследованиеребенка. Беседасцельюуточнениямотивации, 

запасапредставленийобокружающеммире, уровняразвитияречи. 

5. Выявлениеираскрытиепричинихарактератехилииныхособенностейпсихическо

горазвитияребенка. 

6. Анализматериаловобследования. Педагог-

психологанализируетвсеполученныеоребенкесведенияиданныесобственногоо

бследования, выявляетегорезервныевозможности. 



Всложныхдифференциально-

диагностическихслучаяхпроводятсяповторныеобследования. 

7. Выработкарекомендацийпообучениюивоспитанию. 

Составлениеиндивидуальныхобразовательныхмаршрутовпсихолого-медико-

педагогическогосопровождения. 

Вкаждомконкретномслучаеопределяютсяведущиенаправлениявработесребенк

ом. 

Дляоднихдетейнапервыйпланвыступаетликвидацияпробеловвзнанияхучебног

оматериала; длядругих–формированиепроизвольнойдеятельности, 

выработканавыкасамоконтроля; 

длятретьихнеобходимыспециальныезанятияпоразвитиюмоторикиит. д. 

Этирекомендациипедагог-психологобсуждаетсучителем, 

медицинскимработникомиродителями, осуществляяпостоянноевзаимодействие. 

Составляетсякомплексныйпланоказанияребенкупсихолого-медико-

педагогическойпомощисуказаниемэтаповиметодовкоррекционнойработы. 

Обращаетсявниманиенапредупреждениефизических, 

интеллектуальныхиэмоциональныхперегрузок, проведениесвоевременныхлечебно-

оздоровительныхмероприятий. 

Диагностическаяпрограммапсихолого-медико-педагогическогосопровождения 

Направл

ения 

работы 

Содержаниеработы Видыработы/специалисты 

Медицин

ское 

Выявлениесостоянияфизическогои 

психическогоздоровья. 

Изучениемедицинскойдокументации: 

историяразвитияребенка, 

здоровьеродителей, 

какпротекалабеременность, роды. 

Физическоесостояниеучащегося. 

Изменениявфизическомразвитии (рост, 

весит. д.). Нарушениядвижений 

(скованность, расторможенность, 

параличи, парезы, 

стереотипныеинавязчивыедвижения). 

Утомляемость. Состояниеанализаторов 

Наблюдениявовремязанятий, 

перемены, вовремяигрит. д. 

(педагог). 

Обследованиеребенкаврачом. 

Беседаврачасродителями 

Психоло

го- 

логопеди

ческое 

Обследованиеактуальногоуровняпсихи

ческогоиречевогоразвития, 

определениезоныближайшегоразвития. 

Внимание: устойчивость, 

переключаемостьсодноговидадеятельн

остинадругой, объем, 

работоспособность. 

Мышление: визуальное (линейное, 

структурное); 

понятийное (интуитивное, логическое); 

Наблюдениезаребенкомна 

занятияхивовнеурочноевремя 

(учитель). 

Специальныйэксперимент 

(педагог-психолог). 

Беседысребенком, родителями. 

Наблюдениязаречьюребенканазаня

тияхивсвободноевремя. 

Изучениеписьменныхработ 

(учитель). 



абстрактное, речевое, образное. 

Память: зрительная, слуховая, 

моторная, смешанная. 

Быстротаипрочностьзапоминания. 

Индивидуальныеособенности. 

Моторика. Речь 

Специальныйэксперимент 

(учитель-логопед) 

Социаль

но- 

педагоги

ческое 

Семьяребенка. Составсемьи. 

Условиявоспитания. Умениеучиться. 

Организованность, 

выполнениетребованийпедагогов, 

самостоятельнаяработа, самоконтроль. 

Трудностивовладенииновымматериало

м. 

Мотивыучебнойдеятельности. 

Прилежание, 

отношениекоценке, 

похвалеилипорицанию 

учителя, воспитателя 

Посещениесемьиребенка (учитель, 

социальныйпедагог). 

Наблюдениявовремязанятий. 

Изучениеработученика (учитель). 

Анкетированиеповыявлению 

школьныхтрудностей (учитель) 

Эмоцион

ально- 

волеваяс

фера 

Преобладаниенастроенияребенка. 

Наличие 

аффективныхвспышек. 

Способностькволевомуусилию, 

внушаемость, проявлениянегативизма. 

Особенностиличности: интересы, 

потребности, идеалы, убеждения. 

Наличиечувствадолгаиответственности

. Соблюдениеправилповедения. 

Рольвколлективе, симпатии, 

дружбасдетьми, 

отношениекмладшимистаршимтовари

щам. 

Нарушениявповедении: 

гиперактивность, 

замкнутость, 

аутистическиепроявления, 

обидчивость, эгоизм. 

Уровеньпритязанийи 

самооценка 

Беседасродителямии 

учителями-предметниками. 

Специальныйэксперимент 

(учитель, педагог-психолог). 

Анкетадляродителейи 

учителей. Наблюдениеза 

ребенкомвразличныхвидах 

деятельности 

 

Коррекционныймодуль 

ВопросовыбореобразовательногоиреабилитационногомаршрутаребенкасЗПР, 

втомчислеобопределенииформыистепениегоинтеграциивобразовательнуюсреду, 

решаетсянаППкисходяизпотребностей, 

особенностейразвитияивозможностейребенкаснепосредственнымучастиемегородителе

й. Длядетейвыстраиваетсякоррекционнаяработа, 



направленнаянапостепенноеувеличениемерысамостоятельности; 

подчинениесвоейдеятельностипоставленнойцелиприорганизующей, 

стимулирующейпомощивзрослого; 

переключениеучащихсянапрактическуюдеятельностьспредметамиилинадругиеоблегче

нныезадания, подкрепляющиеихверувсобственныесилы. 

Обучениеведетсяпосистемеучебников«ШколаРоссии»изфедеральногоперечняучебнико

в, 

допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюо

бразовательныхпрограммначальногообщего, основногообщего, 

среднегообщегообразованияорганизациями, 

осуществляющимиобразовательнуюдеятельность, 

утвержденногоприказомМинпросвещенияот 20.05.2020 № 254. 

Учебникиразработанысучетомпсихологическихивозрастныхособенностейучениковнао

сновепринципавариативности, 

благодаряэтомузакладываетсявозможностьобучениядетейсразнымуровнемразвития, 

возможностьвыстраиваниядифференцированнойработы, 

индивидуальныхпрограммобучения. 

Системазаданийпредоставляетучащимсяреализовыватьправонавыбор, наошибку, 

напомощь, науспех. 

Содержаниеиформыкоррекционнойработыучителя: 

 наблюдениезаученикамивучебнойивнеурочнойдеятельностиежедневно; 

 поддержаниепостояннойсвязисучителями-предметниками, педагогом-

психологом, медицинскимработником, администрациейшколы, родителями; 

 составлениепсихолого-

педагогическойхарактеристикиучащегосясЗПРприпомощиметодовнаблюдени

я, беседы, экспериментальногообследования, 

гдеотражаютсяособенностиеголичности, поведения, 

межличностныхотношенийсродителямииодноклассниками, 

уровеньиособенностиинтеллектуальногоразвитияирезультатыучебы, 

основныевидытрудностейприобучении; 

 составлениеиндивидуальногомаршрутасопровожденияучащегосявместеспедаг

огом-психологомиучителями-предметниками, 

гдеотражаютсяпробелызнанийинамечаютсяпутиихликвидации, 

способпредъявленияучебногоматериала, темпобучения, 

направлениякоррекционнойработы; 

 контрольуспеваемостииповеденияучащихсявклассе; 

 формированиемикроклиматавклассе, 

чтобыкаждыйучащийсясЗПРчувствовалсебякомфортно; 

 ведениедокументации, напримеркоррекционнойпапки; 

 организациявнеурочнойдеятельности. 

Дляповышениякачествакоррекционнойработынеобходимо: 

 обучениедетейвыявлениюхарактерных, существенныхпризнаковпредметов; 

развитиеуменийсравнивать, сопоставлять; 

 побуждениекречевойдеятельности, 

осуществлениеконтролязаречевойдеятельностьюдетей; 



 установлениевзаимосвязимеждувоспринимаемымпредметом, 

егословеснымобозначениемипрактическимдействием; 

 использованиеболеемедленноготемпаобучения, 

многократноговозвращениякизученномуматериалу; 

 максимальноеиспользованиесохранныханализаторовребенка; 

 разделениедеятельностинаотдельныесоставныечасти, элементы, операции, 

позволяющееосмысливатьихвовнутреннемотношениидругкдругу; 

 использованиеупражнений, направленныхнаразвитиевнимания, памяти, 

восприятия. 

 

Перечень, 

содержаниеипланреализациикоррекционныхмероприятийврамкахпсихологическ

огосопровождения 

Диагностическиймодульвключаетмероприятия: 

 индивидуальнуюпсихолого-

педагогическуюдиагностикууровняготовностиобучающихсясЗПРкобучениюн

ауровненачальногообщегообразования: беседа, наблюдение, 

диагностическиепробы, 

анализсведениймедицинскойкартыповыявлениюмотивационно-

личностнойготовности (отношениекшколе, 

уровеньсформированностипозицииученика, учебно-

познавательноймотивации), интеллектуальнойготовности 

(произвольнойпамятиивнимания, вербально-

логическогоиневербальногомышления, особенностейречевогоразвития), 

развитияэмоционально-волевойиповеденческойсфер (индивидуально-

типологическиеособенноститемперамента, характера, волевыхпроцессов, 

поведенияиобщения), анатомо-физиологическойготовности 

(наличиехроническихзаболеванийифункциональныхнарушений, 

уровеньнервно-психическогоразвития, группаздоровья, 

физкультурнаягруппа); 

 групповуюииндивидуальнуюкомплекснуюпсиходиагностикуадаптациикобуче

ниюнауровненачальногообщегообразованиясучетомнаблюденияклассныхрук

оводителей, учителя-логопеда; беседысродителямиоребенке; 

проведениегрупповойдиагностическойсоциометрическойметодикивклассах, 

гдеобучаетсяребеноксЗПР, диагностическойметодики«Шкалатревожности»; 

 индивидуальнуюдиагностикудинамикиирезультативностикоррекционнойрабо

тысобучающимсясЗПРсучетомдинамическогонаблюдения, 

диагностическихпробнасамостоятельноевыполнениезаданийповыявлениюдин

амикиразвитияпроизвольностивниманияипамяти, вербально-

логическогоиневербальногомышления, 

графомоторныхнавыковикоординациидвижений, наглядно-

действенногомышленияиконструктивнойдеятельности, речевогоразвития, 

сформированностиуниверсальныхучебныхдействий, эмоционально-

волевыхпроцессовикоммуникативно-поведенческойсферы; 

 индивидуальнуюдиагностикуготовностикпереходунаследующийуровеньобраз

ованиясучетомдиагностическихпробизаданийповыявлениюуровняразвитияпр



оизвольностивниманияипамяти, различныхвидовиоперациймышления, 

уровнясформированностиэмоционально-волевойиличностнойсфер, 

особенностейкоммуникативнойиповеденческойсфер, уровняразвитияучебно-

познавательноймотивации, склонностей, интересов, 

возможностейдлярекомендацийпосоставлениюиндивидуальногоучебногоплан

анаследующемуровнеобразования, уровнятревожности. 

Консультационныймодульвключаетмероприятия: 

 индивидуальныеконсультациидляродителейучащихсясЗПР (позапросу); 

 совместноеконсультированиесдругимиспециалистамиврамкахработыППк 

(поплануипомеренеобходимости, 

нонережеодногоразанапротяженииучебногогода); 

 индивидуальноеконсультированиеклассныхруководителей 

(позапросуобособенностяхиндивидуальнойработыиобщениясдетьми, 

имеющимиЗПР, 

консультациипоитогампроводимыхдиагностическихисследованийидинамикер

азвитияобучающихсявходекоррекционнойработы). 

Психологическоепросвещениеипрофилактикавключаютмероприятия: 

 выступлениянародительскихсобранияхвклассах, гдеобучаютсядетисЗПР 

(подгрупповоеконсультированиеродителейподинамикеразвитияиобучениядет

ейсЗПР); 

 выступлениянаплановыхзаседанияхППк; 

 выступленияназаседанияхметодическихобъединенийучителейипедагогически

хсоветахшколыпоактуальнымпроблемамобразованияобучающихсясЗПР. 

Экспертно-методическаядеятельностьвключаетмероприятия: 

 выявлениеиндивидуальнойдинамикиразвитияпознавательнойиэмоционально-

личностнойсферобучающихсясЗПРнаосновепроводимойдиагностики; 

 корректировкапланированиякоррекционнойработысучащимисянаосновепрове

денногоанализа; 

 выработкарекомендацийдляклассныхруководителейпоспецификеработысобуч

ающимися; 

 участиевзаседанияхППкпопроблемамработысобучающимися, имеющимиЗПР, 

разработкаразделакоррекционнойработыврамкахАООП. 

Планреализациикоррекционныхмероприятий 

Направлениерабо

ты 
Мероприятие 

Форм

а 

прове

дения 

Срокиирегул

ярность 

проведения 

Диагностика 

Диагностикауровняготовностиучениковко

бучениюнаначальномуровнеобщегообраз

ования 

Индив

идуаль

ная 

Сентябрь–

октябрьв 1- 

хклассах, 

ежегодно 



Комплекснаядиагностикауровняадаптаци

иучениковкобучениюнаначальномуровне

общегообразования 

Групп

оваяи 

(или) 

индив

идуаль

ная 

Октябрь–

ноябрьв 1-х 

классах 

Диагностикадинамикиирезультативности

коррекционнойработыпедагога-

психологасобучающимся 

Индив

идуаль

ная 

Втечениеучеб

ного 

года, 

ежегодноилип

онеобходимос

ти 

Диагностикаготовностиучениковкпереход

унаследующийуровеньобщегообразовани

я (принеобходимости) 

Индив

идуаль

ная 

Втечениеучеб

ногогода 

в4-хклассах 

Коррекционнаяраб

ота 
Коррекционныезанятиясобучающимися 

Индив

идуаль

ная 

и 

(или) 

групп

овая 

Втечениеучеб

ногогода 

в 1–4-

хклассах, 

периодичность

занятий 

–

всоответствии

срекомендация

миППк 

Консультирование 

Консультациидляродителейиклассныхрук

оводителей 

Индив

идуаль

ная 

Втечениеучеб

ногогода 

позапросу, по 

ежегодномупл

ануипо 

необходимост

и 

Консультацииучениковсовместнос 

другимиспециалистами 

Индив

идуаль

ная 

Поплануипо 

необходимост

и, ноне 

режеодногораз

ана 

протяженииуч

ебного 

года 

Психологическоеп

росвещениеипроф

илактика 

Выступлениенародительских 

собраниях 

Групп

овая 

Поплануработ

ы 

педагога-

психолога, 

ежегодно 



ВыступлениеназаседанияхППк 
Групп

овая 

Согласноежег

одному 

плануработыП

Пк 

 

Выступлениеназаседании 

профессиональныхобъединений 

учителейипедагогическихсоветах 

Групп

овая 

Поплануработ

ы 

педагога-

психолога, 

ежегодно 

Экспертно- 

методическая 

деятельность 

Выявление, анализдинамики 

развитияобучающихся, 

корректировкапланирования 

коррекционнойработы, выработка 

рекомендацийдляклассных 

руководителей, разработкараздела 

коррекционнойработыврамках 

АООП 

Индив

идуаль

ная 

Понеобходимо

стиив 

течениеучебно

гогода, 

ежегодно 

 

Перечень, 

содержаниеипланреализациикоррекционныхмероприятийврамкахпедагогическог

осопровождения 

Осуществляетклассныйруководитель, учителя-предметникиобучающегосяиучитель-

логопедприналичиисоответствующихрекомендацийПМПКввиде: 

 наблюдениядинамикиосвоенияребенкомучебнойдеятельности: 

динамическийанализэффективностиучебнойдеятельностиобучающегосясЗПР

наосновенаблюденийнаурокахипоитогамсрезов, 

самостоятельныхиконтрольныхработ; 

 оказанияиндивидуальноориентированнойкоррекционнойпомощи: 

коррекционнаяпомощьучителей, 

направленнаянапреодолениевыявленныхзатрудненийвучебнойдеятельности; 

 экспертно-методическойдеятельности: участиевзаседанияхППкшколы, 

вразработкеиреализацииАООП (вслучаенеобходимости), 

ввыбореметодовисредствобученияикоррекционнойпомощи; 

 консультационнойработы 

(совместныеконсультациисоспециалистамиППкиродителямиприразработкеив

ходереализацииАООПиобучения). 

Планреализациикоррекционныхмероприятийкласснымруководителемиучителям

и-предметниками 

Мероприятие Формапроведения 
Срокиирегулярность 

проведения 

Наблюдениединамики Индивидуальнаяилигрупповая Регулярновучебномгодупоче



освоенияребенкомучеб

нойдеятельности 

твертямилимодулям 

Оказаниеиндивидуальн

о 

ориентированнойкорре

кционнойпомощи 

Индивидуальнаяи (или) 

вподгруппахпо2–4 ученика 

Регулярновучебномгоду, 

вчасыиндивидуальныхконсу

льтаций, 

атакжесогласноАООП 

Экспертно-

методическая 

деятельность 

Индивидуальноеучастиевзасед

анияхППк, выбор 

методовисредствобучения 

НазаседанияхППксогласног

рафику, 

неменееодногоразавучебный

год 

Консультационнаярабо

та 

Индивидуальнаяконсультацияс

оспециалистамиППки 

родителями 

Втечениеучебногогода, 

количествоипериодичностьк

онсультаций–

понеобходимости 

 

Педагогическоесопровождениеучителя-логопеда 

ВедетсяпонеобходимостиприналичиисоответствующихрекомендацийПМПК. 

Диагностикауровняречевогоразвитияобучающегося: 

 первичная–поприбытиившколу: 

индивидуальнаябеседаповыявлениюособенностейзвукопроизношения, 

активногословарногозапаса, грамматическогострояречи, 

сформированностилексическойсистемыречи, словообразования, 

состоянияписьмаичтения, оценкауровняразвития 

 коммуникативнойстороныречи; 

 динамическая–входекоррекционнойработы: диктанты, 

сочинениядлядиагностикиявленийдисграфиииоценкикоммуникативнойсторо

ныречи, беседа, пересказ, составлениерассказапоплануилииллюстрациям. 

Индивидуальнаяилигрупповаякоррекционнаялогопедическаяработа: 

коррекцияиразвитиеразличныхпараметровречи 

(работанадправильнымзвукопроизношением, 

наращиваниемиуточнениемактивногословарногозапаса, 

формированиемправильногограмматическогострояречи, 

формированиемлексическойсистемыречи, словообразования, 

коммуникативнойстороныречи), коррекциянавыковписьмаичтения (дисграфии, 

дислексии). Учитываяособенностиречевогоразвитиядетей (общеенедоразвитиеречи, 

обусловленноезадержкойпсихическогоразвития) 

могутбытьорганизованызанятияпоразвитиюречииразвитиюнавыковкоммуникации. 

Консультирование: 

 индивидуальныеконсультацииродителейобучающихсясречевыминарушениям

и; 



 консультированиесовместносдругимиспециалистамиврамкахработыППк; 

 индивидуальноеконсультированиеклассныхруководителейиучителей-

предметниковобособенностяхиндивидуальнойработысобучающимися, 

имеющимиречевыенарушения; 

консультациипоитогампроводимыхдиагностическихисследованийидинамикер

азвития 

обучающихсявходекоррекционнойлогопедическойработы. 

Логопедическоепросвещениеипрофилактика: 

 выступлениянапедагогическихсоветахповопросамразвитияречиобучающихсяс

ЗПРипроблемамкоррекционнойработысними; 

 выступлениянаплановыхзаседанияхППк. 

Экспертно-методическаядеятельность: 

 выявлениеиндивидуальнойдинамикиречевогоразвитияобучающихсясЗПРнаос

новепроводимойдиагностики; 

 анализиобобщениединамикиречевогоразвитияиобучениядетейсЗПР; 

 корректировкапланированиякоррекционнойлогопедическойработысобучающи

мисянаосновепроведенногоанализа, 

составлениеразделалогопедическойкоррекционнойпомощивАООП; 

 выработкарекомендацийдляклассныхруководителейиучителей-

предметниковпоспецификеработысобучающимисясЗПР. 

Планреализациикоррекционныхмероприятийучителем-логопедом 

Направление 

работы 
Мероприятие 

Форма 

проведе

ния 

Срокиирегулярно

сть 

проведения 

Диагностика 

Первичная 

Индиви

дуальна

я 

Припоступлении 

ученикавшколу 

Динамическая 

Индиви

дуальна

я 

Втечениеучебного

года, 

неменееодногораз

ав 

год 

Коррекционная 

логопедическаяработ

а 

Логопедическиезанятия 

Индиви

дуальна

яи (или) 

группов

ая 

Втечениеучебного

года, 

периодичностьзан

ятийвсоответствии

с 

рекомендациямиП

Пк 

Консультирование Консультацииродителейи Индиви Втечениеучебного



педагогов дуальна

я 

годапозапросуипо 

необходимости 

Логопедическоепросв

ещениеипрофилактик

а 

Выступлениянапедагогическихс

оветах 

Группов

ая 

Втечениеучебного

года 

ВыступленияназаседанияхППк 
Группов

ая 

Согласноежегодно

муплануработыПП

к 

Экспертно- 

методическая 

деятельность 

Выявление, 

анализдинамикиречевогоразвити

ядетей, 

корректировкапланированиякорр

екционнойлогопедическойработ

ы, 

разработкаразделалогопедическо

йкоррекциив 

АООП 

Индиви

дуальна

я 

Понеобходимости

в 

течениеучебногого

да, ежегодно 

 

Перечень, 

содержаниеипланреализациикоррекционныхзанятийврамкахмедицинскогосопро

вождения 

Медицинскоесопровождениеможетосуществлятьмедицинскийработник, 

работающийподоговорусдетскойгородскойполиклиникой, 

атакжевнешниеспециалисты, укоторыхнаблюдаетсяобучающийся. Оновключает: 

 обследованиесостоянияздоровьяобучающегосядляППк 

(анализданныхмедицинскойкарты, 

принеобходимостинаправлениезапросавполиклинику, 

еслинедостаточноданныхмедицинскойкарты), 

оформлениемедицинскогопредставлениядляППк, 

изучениерекомендацийиндивидуальнойпрограммыреабилитации (ИПР) 

вслучаеналичияинвалидностииприпредоставленииИПРродителями 

(законнымипредставителями) дляознакомленияработникамшколы; 

 анализсостоянияздоровьяобучающегосяиреализациюрекомендацийпоитогаме

жегоднойдиспансеризациииИПР 

(изучениеитоговогозаключенияпедиатрапоследиспансеризацииирекомендаци

йспециалистов, доведениерекомендацийдосведенияродителей, 

классногоруководителяидругихработниковшколы, 

реализациярекомендацийсогласноИПР); 

 динамическоенаблюдениеувнешнихспециалистов (наблюдениеуврача-

невропатолога, детскогопсихоневрологаи (или) 

другихспециалистовпонеобходимости). 

Планреализациикоррекционныхмероприятиймедицинскогоработника 



Мероприятие 

Форма 

проведени

я 

Срокиирегулярностьпроведен

ия 

Обследованиесостоянияздоровьяобуча

ющегосядляППк 

Индивидуа

льная 

Припоступленииобучающегосяв

школу, затемвпериодобученияпо 

необходимости, 

нонережеодногоразавучебномго

ду 

Анализсостоянияздоровья 

обучающегосяиреализация 

рекомендацийпоитогамежегоднойдиспа

нсеризациииИПР (вслучаеналичия) 

Индивидуа

льная 

Согласнографикудиспансеризац

иии (или) 

ежегодногоосвидетельствования

вбюромедико-

социальнойэкспертизы 

Динамическоенаблюдениеувнешнихспе

циалистов 

Индивидуа

льная 

Определяетвнешнийврач-

специалист 

 

Перечень, 

содержаниеипланреализациикоррекционныхзанятийврамкахсоциальногосопрово

ждения 

Социальноесопровождениеосуществляетсоциальныйпедагогшколы, 

принеобходимостипедагогдополнительногообразованиякакшколы, 

такидругихорганизаций. Оновключает: 

 диагностикусоциальногостатусасемьиобучающегося 

(анкетированиеродителей (законныхпредставителей) и (или) 

индивидуальнуюбеседуповыявлениюсоциальногостатусасемьи, 

вкоторойвоспитываетсяобучающийся); 

 составлениеспискадетей, нуждающихсявсоциальномсопровождении 

(выявлениепорезультатамдиагностикисоциальнонезащищенныхсемей, 

семейгруппыриска, гдеродителизлоупотребляютпсихоактивнымивеществами, 

воспитываютпотипугипоопекиидр.); 

 беседыиконсультациидляродителей, 

втомчислеконсультированиесовместносдругимиспециалистамиврамкахработ

ыППк, 

разъяснениеиуточнениеродителямихправиобязанностейпоотношениюкдетями

школе, помощьвоформлениильгот, 

обсуждениесобучающимисяихинтересовисклонностейвсфередополнительног

ообразования; 

 взаимодействиесвнутреннимиивнешнимиструктурами, 

педагогическимиисоциальнымиработникамивинтересахобучающегося 

(педагогическоесопровождениедополнительногообразованияобучающегосясЗ

ПРврамкахкоррекционнойработы, 

атакжесовместнаяссоветомшколыработапопрофилактикеправонарушенийипр

еступленийнесовершеннолетнихинспекторамиподразделенийподеламнесовер



шеннолетнихОМВД, 

работникамикомиссийподеламнесовершеннолетнихидр.). 

Планреализациикоррекционныхмероприятийврамкахсоциальногосопровождения 

Мероприятие Формапроведения 

Срокиирегулярн

ость 

проведения 

Диагностикасоциальногостатусасемьир

ебенка 

Групповаяилииндивидуал

ьная 

Припоступлениив

школу, 

уточнениеизмене

нийежегодно 

Составлениеспискадетей, 

нуждающихсявсоциальном 

сопровождении 

Индивидуальная 
Ежегодновсентяб

ре 

Беседыиконсультациидля 

родителей, детей 

Индивидуальнопозапросу

инеобходимости, наППк 

Вучебномгодупоз

апросу, 

поежегодномупла

нуипо 

необходимости 

Взаимодействиесвнутреннимиивнешни

миструктурамивинтересах 

ребенка 

Индивидуальная 

Втечениеобучени

япо 

необходимости 

 

Программыкоррекционныхкурсов 

Материалдляпредметныхкоррекционныхкурсовразрабатываетсянаосновесистемыучебн

иков«ШколаРоссии»изфедеральногоперечняучебников, 

допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюо

бразовательныхпрограммначальногообщего, основногообщего, 

среднегообщегообразованияорганизациями, 

осуществляющимиобразовательнуюдеятельность, 

утвержденного приказомМинпросвещенияот 20.05.2020 № 254. 

Программакоррекционныхкурсов 

Пре

дмет 

К

ла

сс 

Наименовани

е 

программы 

Целиизадачипрограммы 
Основноесодерж

ание 

Русс

кийя

зык 

2–

4-

е 

кл

ас

Программа 

«Индивидуаль

ные 

коррекционны

е 

Цельюпрограммыявляются: 

коррекцияосновныхположенийнаукиояз

ыкеизнаково- 

символическоговосприятияилогического

мышления 

Обучающиесяпо 

программе–

этодетив 

возрасте 8–10 

лет, уровень 



сы курсыпорусск

ому 

языку» 

учащихся; коррекциякоммуникативной 

компетенцииучащихся: 

развитияустнойиписьменнойречи, 

монологическойи 

диалогическойречи, 

атакженавыковграмотного, 

безошибочногописьмакакпоказателяобщ

ейкультурычеловека. Входереализации 

программырешаютсяследующиевзаимос

вязанныезадачинаосновеполученныхпре

дставлений: 

–коррекцияразвитияречи, мышления, 

воображенияшкольников, 

умениявыбиратьсредстваязыкавсоответс

твиисцелями, задачамииусловиями 

общения; 

–коррекцияпервоначальных 

представленийосистемеиструктурерусск

огоязыка: 

лексике, фонетике, графике, орфоэпии, 

морфемике (составслова), морфологии; 

–коррекциянавыков 

культурыречивовсехее 

проявлениях, правильного 

написанияичтения; участия 

вдиалоге, 

составлениинесложныхустныхмонологи

ческихвысказыванийиписьменных 

текстов; 

–коррекцияэмоционально- 

ценностногоотношениякрусскомуязыку, 

развитиечувствасопричастностиксохране

ниюего 

уникальностиичистоты; 

пробуждениепознавательногоинтересакя

зыку, стремления 

совершенствоватьсвоюречь 

компетентностик

оторыхдолженсо

ответствовать 

личностным, 

метапредметным, 

предметнымрезул

ьтатам 

обучения. 

Учебныйматериа

лвходе 

реализациипрогр

аммы 

изучаетсятематич

ескими 

разделами. 

Занятияпроходят

в 1-мклассе– 30 

минутвнеделю (1-

еполугодие), 35 

минут (2-е 

полугодие); во 2–

4-хклассах–по 40 

минутв 

неделю 

Мате

мати

ка 

2–

4-

е 

кл

ас

сы 

Программа 

«Индивидуаль

ные 

коррекционны

екурсыпомате

матике» 

Цельюпрограммыявляются: 

коррекцияматематическогоразвитиямлад

шихшкольников, 

формированиесистемыначальныхматема

тическихзнаний, 

воспитаниеинтересакматематике, 

кумственнойдеятельности. 

Входереализациипрограммырешаются 

следующиевзаимосвязанныезадачинаосн

овеполученных 

представлений: 

–

Обучающиесяпо 

программе–

этодетиввозрасте 

8– 10 лет, 

уровенькомпетен

тности 

которыхдолжен 

соответствовать 

личностным, 

метапредметным, 

предметнымрезул

ьтатам 



коррекцияэлементовсамостоятельнойинт

еллектуальнойдеятельностинаосновеовл

адениянесложными 

математическимиметодами 

познанияокружающегомира 

(уменияустанавливать, описывать, 

моделироватьиобъяснятьколичественные

ипространственныеотношения); 

–коррекцияосновлогического, знаково-

символическогоиалгоритмическогомыш

ления; 

–коррекцияпространственного 

воображения; 

–коррекцияматематическойречи; 

–

коррекциясистемыначальныхматематиче

скихзнанийиумений, 

ихприменениядлярешенияучебно-

познавательныхипрактическихзадач; 

–

коррекцияумениявестипоискинформаци

ииработатьсней; 

–

коррекцияпервоначальныхпредставлени

йокомпьютернойграмотности; 

–коррекцияпознавательных 

способностей; 

–

коррекциястремлениякрасширениюмате

матическихзнаний; 

–коррекциякритичностимышления; 

–

коррекцияуменийаргументированнообос

новыватьиотстаиватьвысказанноесужден

ие, 

оцениватьиприниматьсуждениядругих 

обучения. 

Учебныйматериа

лвходе 

реализациипрогр

аммы 

изучаетсятематич

ескими 

разделами. 

Занятияпроходят

в 1-мклассе– 30 

минутвнеделю (1-

еполугодие), 35 

минут (2-е 

полугодие); во 2–

4-хклассах–по 40 

минутв 

неделю 

Лите

рату

рное 

чтен

ие 

2–

4-

е 

кл

ас

сы 

Программа 

«Индивидуаль

ные 

коррекционны

екурсыполите

ратурному 

чтению» 

Цельпрограммы–

продолжитьобучениедетейчтению, 

ввестивмирхудожественнойлитературы 

ипомочьосмыслитьобразностьсловесного

искусства, 

пробуждатьудетейинтересксловесномутв

орчествуикчтениюхудожественныхпроиз

ведений. 

Входереализациипрограммырешаютсясл

едующиевзаимосвязанныезадачинаоснов

еполученныхпредставлений: 

–

развиватьспособностьполноценновоспри

Обучающиесяпо 

программе–

этодетиввозрасте 

8– 10 лет, 

уровенькомпетен

тности 

которыхдолжен 

соответствовать 

личностным, 

метапредметным, 

предметнымрезул

ьтатамобучения. 

Учебныйматериа



ниматьхудожественное 

произведение; 

–сопереживатьгероям, 

эмоциональнооткликаться 

напрочитанное; 

–

учитьчувствоватьипониматьобразныйяз

ыкхудожественного 

произведения, выразительныесредства, 

создающиехудожественныйобраз; 

развиватьобразноемышлениеобучающих

ся; 

–

формироватьумениевоссоздаватьхудоже

ственныеобразылитературногопроизведе

ния, 

развиватьтворческоеивоссоздающеевооб

ражениеобучающихсяиособенноассоциа

тивноемышление; 

–развиватьпоэтическийслухдетей, 

накапливатьэстетическийопытслушания

произведенийизящнойсловесности, 

воспитыватьхудожественныйвкус; 

формироватьпотребностьв 

постоянномчтениикниги, 

развиватьинтересклитературномутворчес

тву, 

творчествуписателей, 

создателейпроизведенийсловесногоискус

ства, обогащатьчувственный 

опытребенка, 

егореальныепредставленияобокружающе

ммиреиприроде; 

–

формироватьэстетическоеотношениеобу

чающегосякжизни, 

приобщаяегокклассикехудожественнойл

итературы; 

–

обеспечиватьдостаточноглубокоепонима

ниесодержанияпроизведенийразличного

уровня 

сложности; 

–

расширятькругозордетейчерезчтениекни

гразличныхжанров, 

разнообразныхпосодержаниюитематике; 

–обогащатьнравственно-

эстетическийипознавательныйопытребен

лвходе 

реализациипрогр

аммыизучаетсяте

матическими 

разделами. 

Занятияпроходят

в 1-мклассе– 30 

минутвнеделю (1-

еполугодие), 35 

минут (2-е 

полугодие); во 2–

4-хклассах–по40 

минутв 

неделю 



ка; 

–

обеспечиватьразвитиеречиобучающихся

иактивноформироватьнавыкчтенияирече

выеумения; 

–работатьсразличнымитипамитекстов; 

–

создаватьусловиядляформированияпотре

бностивсамостоятельномчтениихудожес

твенныхпроизведений, 

формироватьчитательскуюсамостоятель

ность 

 

Групповыеииндивидуальныекоррекционныезанятия 

Осуществляетпедагог, педагог-психолог, учитель-логопед. Цельзанятий–

коррекциянедостатковпознавательнойиэмоционально-

личностнойсферыдетейсредствамиизучаемогопрограммногоматериала. Задачи, 

решаемыенакоррекционныхзанятиях: созданиеусловийдляразвитиясохранныхфункций, 

формированиеположительноймотивациикобучению, 

восполнениепробеловпредшествующегоразвитияиобучения, 

коррекцияотклоненийвразвитиипознавательнойиэмоционально-личностнойсфер, 

формированиемеханизмовволевойрегуляциивпроцессеосуществлениязаданнойдеятель

ности, развитиекоммуникативныхнавыков. 

Занятиястроятсясучетомпринципов: 

 системности (исправлениеилисглаживаниеотклоненийинарушенийразвития, 

преодолениетрудностейразвития), профилактических 

(предупреждениеотклоненийитрудностейвразвитии) иразвивающих 

(стимулирование, обогащениесодержанияразвития, 

опораназонуближайшегоразвития) задач; 

 единствадиагностикиикоррекции. 

Началукоррекционнойработыдолженпредшествоватьэтапкомплексногодиагно

стическогообследования, 

позволяющийвыявитьхарактериинтенсивностьтрудностейразвития, 

сделатьзаключениеобихвозможныхпричинахинаоснованииэтогозаключенияст

роитькоррекционнуюработуисходяизближайшегопрогнозаразвития; 

 деятельностности. 

Определяеттактикупроведениякоррекционнойработычерезактивизациюдеятел

ьностикаждогоученика, 

входекоторойсоздаетсянеобходимаяосновадляпозитивныхсдвиговвразвитиил

ичностиребенка; 

 учетаиндивидуальныхособенностейличности. 

Позволяетнаметитьпрограммуоптимизациивпределахпсихофизическихособен

ностейкаждогоребенка. 



Коррекционнаяработадолжнасоздаватьоптимальныевозможностидляиндивид

уализацииразвития; 

 динамичностивосприятия. Заключаетсявразработкетакихзаданий, 

прирешениикоторыхвозникаюткакие-либопрепятствия. 

Ихпреодолениеспособствуетразвитиюучащихся, 

раскрытиювозможностейиспособностей. 

Каждоезаданиедолжнопроходитьрядэтаповотпростогоксложному. 

Уровеньсложностидолженбытьдоступенконкретномуребенку. 

Этопозволяетподдерживатьинтерескработеидаетвозможностьиспытатьрадост

ьпреодолениятрудностей;  

 продуктивнойобработкиинформации. 

Заключаетсяворганизацииобучениятакимобразом, 

чтобыуучащихсяразвивалсянавыкпереносаобработкиинформации, 

следовательно–механизмсамостоятельногопоиска, выбораипринятиярешения; 

 учетаэмоциональнойокрашенностиматериала. Предполагает, 

чтозаданияиупражнениясоздаютблагоприятныйэмоциональныйфон, 

стимулируютположительныеэмоции. 

Коррекционныезанятияпроводятсясучащимисяпомеревыявленияспециалистамииндиви

дуальныхпробеловвихразвитиииобучении. 

Индивидуальныеигрупповыекоррекционныезанятияоказываютсязапределамимаксимал

ьнойнагрузкиобучающихся. Однакоколичествонедельныхчасов, 

отводимыхнаэтизанятиявкаждомклассе, 

входитвнагрузкунекаждогоотдельногоучащегосясоответствующегокласса, аучителя. 

Занятияведутсяиндивидуальноиливмаленькихгруппах, 

укомплектованныхнаосновесходствакорригируемыхнедостатков. Работасцелымклассо

милисбольшимчисломдетейнаэтихзанятияхнедопускается. Учащиеся, 

удовлетворительноусваивающиеучебныйматериалвходефронтальнойработы, 

киндивидуальнымзанятиямнепривлекаются, помощьоказываетсяученикам, 

испытывающимособыезатруднениявобучении. 

Периодическинаиндивидуальныезанятияпривлекаютсятакжеучащиеся, 

неусвоившиематериалвследствиепропусковуроковпоболезнилибоиз-

за«нерабочих»состояний, 

чрезмернойвозбудимостиилизаторможенностивовремяуроков. 

Индивидуальныеигрупповыекоррекционныезанятияпроводитучительвовнеурочноевре

мя. 

Вовремяиндивидуальныхзанятийсосвободнымиученикамиработаетвоспитательлибодет

инаходятсяназанятияхповнеурочнойдеятельности. 

Учетиндивидуальныхзанятийосуществляетсявклассномилидополнительномжурналетак

же, какполюбомуучебномупредмету. 

Приорганизациикоррекционныхзанятийследуетисходитьизвозможностейребенка–

заданиедолжнолежатьвзонеумереннойтрудности, нобытьдоступным, 

таккакнапервыхэтапахкоррекционнойработынеобходимообеспечитьученикусубъектив

ноепереживаниеуспеханафонеопределеннойзатратыусилий. 

Вдальнейшемтрудностьзаданияследуетувеличиватьпропорциональновозрастающимвоз

можностямребенка. 

ПомеревыявленияиндивидуальныхпробеловвразвитиииобучениидетейсЗПРпроектируе

тсяпрограммакоррекционнойработынаследующийгодобучения. 



Принципыпостроениязанятий: 

1. Частаясменавидовдеятельности. Известно, 

чтовниманиедетейсЗПРоченьнеустойчивое, 

кратковременноеипривлекаетсятолькояркимвнешнимвидомпредметов. 

Поэтомуприсменеобъектовивидовдеятельностивниманиеребенкасновапривле

кается, иэтодаетвозможностьпродуктивнопродолжатьзанятие. 

2. Повторяемостьпрограммногоматериала. 

ДетямсЗПРтребуетсязначительнобольшееколичествоповторений, 

чемихсверстникам. Занятиядолжныстроитьсятак, 

чтобыповторениеоднихитехжезаданийпроисходиловновыхситуацияхнановых

предметах. Этонеобходимоподвумпричинам: 

чтобыудетейнепропадалинтерескзанятиям; 

дляформированияпереносаполученныхзнанийиуменийнановыеобъектыиситуа

ции. Впериод, когдаребенокещенеможетполучитьхорошуюоценкунауроке, 

важносоздаватьситуациюдостиженияуспеханаиндивидуально-

групповыхзанятиях. 

Сэтойцельюможноиспользоватьсистемуусловнойкачественно-

количественнойоценкидостиженийребенка. 

Эффективноиспользованиеразличногородаигровыхситуаций, дидактическихигр, 

игровыхупражнений, заданий, 

способныхсделатьучебнуюдеятельностьболееактуальнойизначимойдляребенка. 

Выборметодовобученияосуществляетсявсоответствиисособенностямипознавательнойд

еятельностидетейсЗПР, 

всвязисчемважноеместозанимаетметод«маленькихшагов»сбольшойдетализацией, 

развернутостьюдействийвформеалгоритмовииспользованиемпредметно-

практическойдеятельности. 

Психокоррекционныезанятия 

ПсихокоррекционныезанятияразработаныдляучащихсяначальныхклассовсЗПРсучетом

особенностейпсихическогоразвитиядетейирезультатовдиагностикиПМПК. 

Ихпроводитпедагог-психологилиучитель-дефектолог. 

Психокоррекционныезанятиянаправленынаформированиеисохранениепсихологическог

оздоровьямладшихшкольников, 

таккакспособствуютразвитиюинтересаребенкакпознанию собственныхвозможностей, 

учатнаходитьпутииспособыпреодолениятрудностей, 

способствуютустановлениюатмосферыдружелюбия, 

формируюткоммуникативныенавыки, 

учатумениюраспознаватьиописыватьсвоичувстваичувствадругихлюдей. 

Всеэтовкомплексеповышаетресурсыпсихологическогопротивостояниянегативнымфакт

орамреальностиисоздаетусловиядляполноценногоразвитияличностиребенка, 

основойкоторогокакразиявляетсяпсихологическоездоровье, 

предполагающееналичиединамическогоравновесиямеждуиндивидомисредой. 

Поэтомуключевымкритериемформированияпсихологическогоздоровьяребенкаявляется

егоуспешнаяадаптацияксоциуму. 

Занятиясоставленынаосновепрограммыформированияпсихологическогоздоровьямлад

шихшкольников«ТропинкаксвоемуЯ»О.В. Хухлаевой. 



Восновезанятийлежиттеоретическаямодельгрупповойработысмладшимишкольниками, 

котораявключаеттриосновныхкомпонента: аксиологический (связанныйссознанием), 

инструментально-технологическийипотребностно-мотивационный. 

Аксиологическийкомпонентсодержательнопредставленценностями«Я»: 

собственного«Я»человека, егосвязис«Я»другихлюдейисприроднымиобъектами. 

Онпредполагаетосознаниеребенкомценности, уникальностисебяиокружающих, 

идентификациюкаксживыми, такинеживымиобъектами, 

осознаниеединствасмиромвовсейегополноте. 

Инструментальныйкомпонентпредполагаетовладениерефлексиейкаксредствомсамопоз

нания, способностьюконцентрироватьсознаниенасамомсебе, 

внутреннеммиреисвоемместевовзаимоотношенияхсдругими. Потребностно-

мотивационныйкомпонентобеспечиваетпоявлениеуребенкапотребностивсаморазвитии, 

самоизменении, побуждаеткпоследующейсамореализации. 

Задачиразвитияявляютсячетвертымкомпонентомвданноймодели. 

Работаснимиосуществляетсяпараллельно, 

тоестьприпостроениикаждогозанятияучитываютсявсенаправления, 

новзависимостиотцелейделаетсяакцентнаодномизних. 

Цельзанятий: оказаниепсихолого-

педагогическойподдержкиипомощиучащимсявсохраненииихпсихологическогоздоровь

я, созданиеусловийдляуспешнойадаптациидетейвшколеисоциуме. 

Задачи: 

1. Мотивироватьдетейксамопознаниюипознаниюдругихдетей. 

Пробудитьинтересквнутреннемумирудругогочеловека. 

2. Учитьдетейэмпатии. 

3. Формироватьадекватнуюустановкувотношениишкольныхтрудностей, 

установкупреодоления. 

4. Развиватьсоциальныеикоммуникативныеумения, 

необходимыедляустановлениямежличностныхотношенийдругсдругомиучите

лем. 

5. Повышатьуровеньсамоконтролявотношениипроявлениясвоегоэмоционального

состояниявходеобщения. Формироватьтерпимостькмнениюсобеседника. 

6. Корректироватьудетейнежелательныечертыхарактераиповедения. 

7. Расширятьпассивныйиактивныйсловарьобучающихся. 

Формыорганизации:используютсягрупповыеииндивидуальныезанятия. 

Индивидуальныезанятиянеобходимыдляотработкиважныхмоментовповеденияидеятель

ностиребенка, которыепотемилиинымпричинамоннеусвоилвгруппе. 

Индивидуальныезанятияявляютсяпродолжениемгрупповойработы, 

таккакпомогаютребенкуболееэффективносправитьсясосвоимипроблемами. Педагог-

психологможетмодифицироватьходзанятийпосвоемуусмотрению. 

Формыконтроля:входная, промежуточная, итоговаядиагностика. 

1. Методыиприемы, используемыевработе: 

2. Игра (сюжетная, ролевая, коммуникативная). 



3. Психогимнастика. 

4. Арт-терапия. 

5. Релаксация. 

6. Визуализация 

7. Беседаидискуссия. 

8. Сказкотерапия. 

9. Тестирование. 

10.Анкетирование. 

11.Просмотрвидеофайлов. 

Прогнозируемыерезультаты: 

 умениеадекватновестисебявразличныхситуациях; 

 умениеразличатьиописыватьразличныеэмоциональныесостояния; 

 способностьсправлятьсясострахами, обидами, гневом; 

 умениеотстаиватьсвоюпозициювколлективе, 

новтожевремядружескиотноситьсякодноклассникам; 

 умениесправлятьсяснегативнымиэмоциями; 

 стремлениекизучениюсвоихвозможностейиспособностей. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

3.1. Учебныйплан 

Учебныйплансостоитиздвухчастей–обязательнойчасти (инвариантной) ичасти, 

формируемойучастникамиобразовательныхотношений(вариативной). 

ОбязательныепредметныеобластиучебногопланаиучебныепредметысоответствуютФГО

Сначальногообщегообразования. Врамкахчастиучебногоплана, 

формируемогоучастникамиобразовательныхотношений, в 1–4-хклассахдобавлен 1 

часнаизучениепредмета«Русскийязык»сцельюобеспеченияпрохожденияпрограммыпоп

редметувполномобъеме (170 часов) сучетомзапросовдетейиродителей 

(законныхпредставителей), спецификиивозможностейшколы. 

Частьучебногоплана (вариативнаячасть), 

формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Клас

с 

Предме

т 

Количест

во 

часовв 

неделю 

Обоснование 

1–4-е 

класс

ы 

Русски

й 

язык 

1 Дляразвитияинтересакизучениюрусскогоязыкаи 

совершенствованияуменийинавыковречевогообщенияипо

ведения; 

воспитаниясоциальноориентированнойличности, 

ответственнойзасобственнуюречевуюкультуруиречевоепо

ведение 



 

3.2. 

СистемаусловийреализацииАООП начальногообщегообразованияобучающихсясЗ

ПР 

Кадровыеусловия 

Кадровоеобеспечение–характеристиканеобходимойквалификациипедагогов, 

атакжекадров, осуществляющихпсихолого-медико-

педагогическоесопровождениеобучающихсясЗПРвсистемешкольногообразования. 

Вштатспециалистовшколы, 

реализующейАООПначальногообщегообразованияобучающихсясЗПР, 

входятучителяначальныхклассов, 

учителяфизическойкультурысвысшимпедагогическимобразованием, учительмузыки, 

учитель-логопед, имеющийвысшеепрофессиональноеобразование, педагог-психолог, 

имеющийвысшеепрофессиональноеобразование. 

Кадровыйпотенциалначальногообщегообразования 

Должность Должностныеобязанности 

Руководитель 

образовательнойор

ганизации 

Обеспечиваетсистемнуюобразовательнуюиадминистративно- 

хозяйственнуюработуобразовательнойорганизации 

Заместитель 

руководителя 

Координируетработупедагогическихработников, 

разрабатываетучебно-методическуюдокументацию 

Учитель Осуществляетобучениеивоспитаниеобучающихся, способствует 

формированиюобщейкультурыличности, социализации, 

осознанномувыборуиосвоениюобразовательныхпрограмм 

Учитель-логопед Осуществляетработу, направленнуюнамаксимальнуюкоррекцию 

недостатковвразвитииобучающихся 

Педагог-психолог Осуществляетпрофессиональнуюдеятельность, направленнуюна 

сохранениепсихического, 

соматическогоисоциальногоблагополучияобучающихся 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Осуществляетдополнительноеобразованиеобучающихсявсоответс

твиисобразовательнойпрограммой, 

развиваетихразнообразнуютворческуюдеятельность 

Библиотекарь Обеспечиваетдоступобучающихсякинформационнымресурсам, 

участвуетвихдуховно-нравственномвоспитании, 

профориентацииисоциализации, 

содействуетформированиюинформационной 

компетентностиобучающихся 

 



Финансовыеусловия 

Финансово-экономическоеобеспечение–

параметрысоответствующихнормативовимеханизмыихисполнения. 

ФинансовоеобеспечениереализацииАООПначальногообщегообразованияопираетсянаи

сполнениерасходныхобязательств, 

обеспечивающихконституционноеправогражданнабесплатноеиобщедоступноеобщееоб

разование. 

Объемдействующихрасходныхобязательствотражаетсявзаданииучредителяпооказанию

государственных (муниципальных) 

образовательныхуслугвсоответствиистребованиямиФедеральныхгосударственныхобра

зовательныхстандартовобщегообразования. 

Заданиеучредителяобеспечиваетсоответствиепоказателейобъемовикачествапредоставл

яемыхобразовательнойорганизациейуслуг (выполненияработ) 

сразмераминаправляемыхнаэтицелисредствбюджета. 

ФинансовоеобеспечениезаданияучредителяпореализацииАООПначальногообщегообра

зованияосуществляетсянаосновенормативногоподушевогофинансирования. 

Введениенормативногоподушевогофинансированияопределяетмеханизмформирования

расходовидоведениясредствнареализациюгосударственныхгарантийправгражданнапол

учениеобщедоступногоибесплатногообщегообразованиявсоответствиистребованиями. 

Формированиефондаоплатытрудаобразовательнойорганизацииосуществляетсявпредел

ахобъемасредствобразовательнойорганизациинатекущийфинансовыйгод, 

определенноговсоответствиисрегиональнымрасчетнымподушевымнормативом, 

количествомобучающихсяисоответствующимипоправочнымикоэффициентами, 

иотражаетсявсметеобразовательнойорганизации. 

Финансово-

экономическоеобеспечениеобразованияобучающихсясОВЗопираетсянапункт 2 статьи 

99 Федеральногозаконаот 29.12.2012 № 273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

ФинансовыеусловияреализацииАООПначальногообщегообразованияобучающихсясЗП

Робеспечивают: 

 образовательнойорганизации–

возможностьисполнениятребованийФГОСначальногообщегообразованияобуч

ающихсясОВЗ; 

 реализациюобязательнойчастиАООПначальногообщегообразованияичасти, 

формируемойучастникамиобразовательныхотношений, 

внезависимостиотколичестваучебныхднейвнеделю; 

 отражаютструктуруиобъемрасходов, 

необходимыхдляреализацииАООПначальногообщегообразованияидостижени

япланируемыхрезультатов, атакжемеханизмихформирования. 

Структурарасходовнаобразованиевключает: 

1. ОбразованиеобучающегосянаосновеАООПначальногообщегообразования. 

2. Сопровождениеобучающегосявпериодегонахождениявобразовательнойоргани

зации. 



3. Обеспечениенеобходимымучебным, информационно-

техническимоборудованиемиучебно-дидактическимматериалом. 

 

Материально-техническиеусловия 

Материально-

техническоеобеспечениешкольногообразованияобучающихсясЗПРдолжноотвечатьнето

лькообщим, ноиихособымобразовательнымпотребностям. 

Всвязисэтимвструктурематериально-

техническогообеспеченияотраженаспецификатребований: 

 корганизациипространства, вкоторомобучаетсяребеноксЗПР; 

 организациивременногорежимаобучения; 

 техническимсредствамобучения, 

включаякомпьютерныеинструментыобучения, 

ориентированныенаудовлетворениеособыхобразовательныхпотребностейобу

чающихсясЗПР; 

 учебникам, рабочимтетрадям, дидактическимматериалам, 

отвечающимособымобразовательнымпотребностямобучающихсясЗПРипозво

ляющимреализовыватьвыбранныйвариантпрограммы. 

 

Требованиякорганизациипространства 

Подособойорганизациейобразовательногопространствапонимаетсясозданиекомфортны

хусловийвовсехучебныхивнеучебныхпомещениях. 

Вобразовательнойорганизациидолжныбытьотдельныеспециальнооборудованныепомещ

ениядляпроведениязанятийспедагогом-психологом, учителем-

логопедомидругимиспециалистами, 

отвечающиезадачампрограммыкоррекционнойработыизадачампсихолого-

педагогическогосопровожденияобучающегосясЗПР. 

Должнобытьорганизованопространстводляотдыхаидвигательнойактивностиобучающи

хсянапеременеивовторойполовинедня, желательноналичиеигровогопомещения. 

ДляобучающихсясЗПРнеобходимосоздаватьдоступноепространство, 

котороепозволитвосприниматьмаксимальноеколичествосведенийчерезаудиовизуализи

рованныеисточники, 

аименноудобнорасположенныеидоступныестендыспредставленнымнанихнагляднымма

териаломовнутришкольныхправилахповедения, правилахбезопасности, 

распорядке/режимефункционированияшколы, расписанииуроков, 

последнихсобытияхвшколе, ближайшихпланах. 

ОрганизациярабочегопространстваобучающегосясЗПРвклассепредполагаетвыборпарт

ыипартнера. 

ПриреализацииАООПначальногообщегообразованиянеобходимообеспечениеобучающ

емусясЗПРвозможностипостояннонаходитьсявзоневниманияпедагога. 



 

Требованиякорганизациивременногорежима 

ВременнойрежимобученияучениковсЗПР(учебныйгод, учебнаянеделя, день) 

устанавливаетсявсоответствиисФедеральнымзакономот 29.12.2012 № 273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, 

отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи», 

утвержденнымипостановлениемГлавногосанитарноговрачаот 28.09.2020 № 

28, СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии (или) 

безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания», 

утвержденными постановлениемГлавногосанитарноговрачаот 28.01.2021 № 

2, атакжелокальнымиактамиобразовательнойорганизации. 

СрокиосвоенияАООПначальногообщегообразованияобучающимисясЗПРсоставляют 4 

года (1– 4-еклассы). Продолжительностьучебнойнагрузкинаурокенедолжнапревышать 

40 минут, заисключением 1-гокласса. Приопределениипродолжительностизанятийв 1-

мклассеиспользуется«ступенчатый»режимобучения: впервомполугодии (всентябре–

октябре−по 3 урокавденьдо 35 минуткаждый, вноябре–декабре−по 4 урокадо 35 

минуткаждый; вянваре–мае−по 4 урокадо 40 минуткаждый). 

Образовательнуюнагрузкунеобходиморавномернораспределятьвтечениеучебнойнедели

, приэтомобъеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениеднядолженсоставлять: 

 дляобучающихся 1-хклассовнедолженпревышать 4 уроковвденьи 1 

деньвнеделю–неболее 5 уроковзасчетурокафизическойкультуры; 

 дляобучающихся 2–4-хклассов–неболее 5 уроков. 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузкасоставляет: 

 1-йкласс: 21 часвнеделю–урочнаядеятельность, 10 часоввнеделю–

внеурочнаядеятельность, изнихнеменее 5 часоввнеделю–

обязательныезанятиякоррекционнойнаправленности; 

 2–4-еклассы: 23 часавнеделю–урочнаядеятельность, 10 часоввнеделю–

внеурочнаядеятельность, изнихнеменее 5 часоввнеделю–

обязательныезанятиякоррекционнойнаправленности. 

Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее 10 минут, 

большойперемены (после 2-гоили 3-гоурока) – 20–30 минут. 

Вместооднойбольшойпеременыдопускаетсяпосле 2-гоили 3-

гоурокаустанавливатьдвепеременыпо 20 минуткаждая. 

Продолжительностьпеременымеждуурочнойивнеурочнойдеятельностьюдолжнасоставл

ятьнеменее 30 минут. 

Продолжительностьучебнойнедели– 5 дней. 

Пятидневнаярабочаянеделяустанавливаетсявцеляхсохраненияиукрепленияздоровьяобу

чающихся. Обучениепроходитводнусмену. Учебныезанятияначинаютсянеранее 8 

часов. 



ПриобучениидетейсЗПРпредусматриваетсяспециальныйподходприкомплектованиикла

ссаобщеобразовательнойорганизации, вкоторомбудетобучатьсяучениксЗПР. 

Общаячисленностькласса, вкоторомобучаютсядетисЗПР, осваивающиевариант 7.1 

АООПначальногообщегообразования, недолжнапревышать 25 обучающихся, 

числообучающихсясЗПРвклассенедолжнопревышатьчетырех, остальныеобучающиеся–

неимеющиеограниченийпоздоровью. 

Требованияктехническимсредствамобучения 

Техническиесредстваобучения (включаякомпьютерныеинструментыобучения, 

мультимедийныесредства) 

даютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательныепотребностиобучающихсясЗП

Р, способствуютмотивацииучебнойдеятельности, 

развиваютпознавательнуюактивностьобучающихся. 

Информационно-

образовательнаясредаобразовательнойорганизациивключаетвсебясовокупностьтехноло

гическихсредств (компьютеры, мультимедийныепроекторысэкранами, 

интерактивныедоски, системаконтроляимониторингакачествазнаний, документ-

камераидр.), 

культурныеиорганизационныеформыинформационноговзаимодействиякомпетентныху

частниковобразовательнойдеятельностиврешенииучебно-

познавательныхипрофессиональныхзадачсприменениеминформационно-

коммуникационныхтехнологий (ИКТ), 

атакженаличиеслужбподдержкипримененияИКТ. 

Учебныйидидактическийматериал 

ПриосвоенииАООПначальногообщегообразованияученикисЗПРобучаютсяпосистемеуч

ебников«ШколаРоссии»изфедеральногоперечняучебников, 

допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюо

бразовательныхпрограммначальногообщего, основногообщего, 

среднегообщегообразованияорганизациями, 

осуществляющимиобразовательнуюдеятельность, 

утвержденногоприказомМинпросвещенияот 20.05.2020 № 

254. ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясЗПРобусловливаютнеобходим

остьспециальногоподборадидактическогоматериала, 

преимущественноеиспользованиенатуральнойииллюстративнойнаглядности. 

Освоениепредметов«Русскийязык»и«Литературноечтение»предполагаетиспользование

печатныхпособий (наборыкартиннойазбуки; наборыпредметныхкартинок; 

картинноелото; наборысюжетныхкартинокпоотдельнымтемам; 

различныевидысловарей; репродукциикартинвсоответствиистематикойивидамиработ); 

опорныхтаблицпоотдельнымизучаемымтемам; схем (звукобуквенногоразбораслова; 

разборасловпосоставуидр.); дидактическогораздаточногоматериала 

(карточкисзаданиями); наборовролевыхигр, игрушекпоотдельнымтемам. 

Освоениепредмета«Математика»предполагаетиспользованиеразнообразногодидактиче

скогоматериала: предметовразличнойформы, величины, цвета; счетногоматериала; 

таблицнапечатнойоснове; калькулятора; 



измерительныхинструментовиприспособлений (размеченныеинеразмеченныелинейки, 

циркули, транспортиры, наборыугольников, мерки); 

демонстрационныхпособийдляизучениягеометрическихвеличин, 

геометрическихфигурител; настольныхразвивающихигр. 

Всеэтосоздаетусловиядляформированияуменийпроводитьпошаговый, 

тематическийиитоговыйконтрольполученныхзнанийиосвоенныхспособовдействий. 

Формированиедоступныхпредставленийомиреипрактикивзаимодействиясокружающим

миромврамкахпредмета«Окружающиймир»происходитсиспользованиемтрадиционных

дидактических средств, сприменениемвидео, проекционногооборудования, интернет-

ресурсовипечатныхматериалов. 

Обогащениюопытавзаимодействиясокружающиммиромспособствуетнепосредственны

йконтактобучающихсясЗПРсмиромживойприроды (растительнымиживотным). 

Вкачествесредствобучениямогутвыступатькомнатныерастения, 

расположенныевзданииобразовательнойорганизации, 

атакжепришкольныйучастокидругиеобъектынаприлегающейкобразовательнойорганиза

циитерритории. 

Специальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразованияобучающихс

ясЗПРпопредмету«Искусство». Освоениепрактикиизобразительнойдеятельности, 

художественногоремеслаихудожественноготворчестватребуетнекоторыхспецифически

хинструментов (ножниц, кисточекидр.), атакжебольшогообъемарасходныхматериалов 

(бумага, цветнаябумага, краски, пластилин, глина, клейидр.). 

Дляразвитияизобразительнойдеятельностивдоступныхвидаххудожественногоремесла 

(батик, керамика, ткачество, полиграфияидр.) 

необходимобезопасноеоборудованиедлясоответствующихмастерских. 

НазанятияхмузыкойважнообеспечитьобучающимсясЗПРиспользованиедоступныхмузы

кальныхинструментов (маракас, бубен, барабан, трещотки, металлофонидр.), 

театральногореквизита, атакжеоснаститьактовыезалывоспроизводящим, 

звукоусиливающимиосветительнымоборудованием. 

Дляовладенияпредметом«Технология»обучающимсясЗПРнеобходимоиспользованиесп

ецифическихинструментов (кистибеличьи, кистиизщетины, стеки, ножницы, циркуль, 

линейки, угольники, иглышвейныесудлиненным (широким) ушкомидр.) 

ирасходныхматериалов (краскиакварельныеигуашевые; фломастерыразногоцвета; 

цветныекарандаши; бумагарисовальная, бумагацветнаяразнойплотности, 

картонцветной, серый, белый; бумаганаждачная (крупнозернистая, мелкозернистая); 

бумагавкрупнуюклетку; наборразноцветногопластилина; нитки (разныевиды); 

тканиразныхсортовидр.) впроцессеформированиянавыковручноготруда. 

ОвладениеобучающимисясЗПРпредметом«Физическаякультура»предполагаеткоррекци

юдвигательныхнавыковвпроцессеспортивнойдеятельности. 

Дляэтогонеобходимоналичие специальныхпредметов (скакалки, мячи, шары, 

обручиидр.); фонотекисзаписямиразличныхмузыкальныхпроизведений. 

Оборудованиеспортивногозалапредполагаетналичиенеобходимогоспортивногоинвента

рядляовладенияразличнымивидамифизкультурно-спортивнойдеятельности. 

Нормаобеспеченностиобразовательнойдеятельностиучебнымиизданиямиопределяетсяи

сходяизрасчета: неменееодногоучебникавпечатнойи (или) 

электроннойформедостаточнодляосвоенияпрограммыучебногопредметанакаждогообуч



ающегосяпокаждомуучебномупредмету, 

входящемувобязательнуючастьучебногоплана. 

Вшколеорганизовансвободныйдоступкпечатнымиэлектроннымобразовательнымресурс

ам (ЭОР), втомчислекЭОР, размещеннымвфедеральныхирегиональныхбазах. 

Библиотекаукомплектованапечатнымиобразовательнымиресурсамиповсемучебнымпре

дметамучебногоплана, атакжеимеетфонддополнительнойлитературы, включаядетскую, 

художественнуюинаучно-популярнуюлитературу, справочно-

библиографическиеипериодическиеиздания, 

сопровождающиереализациюАООПначальногообщегообразования. 

Материально-

техническоеобеспечениекоррекционныхкурсоввключаетобеспечениекабинетаучителя-

логопедаипедагога-психолога. Материально-техническоеоснащениекабинетаучителя-

логопедавключает: печатныепособия 

(учебникипорусскомуязыкуилитературномучтению, кассыбуквислогов, 

разрезныеазбуки, альбомспредметнымиисюжетнымикартинками, картинныелото, 

альбомыскартинкамидляисследованияпроизношениязвуков); мебельиоборудование 

(парты, стол, стул, шкафдляпособий, игрыиигрушки); техническиесредстваобучения 

(компьютерспрограммнымобеспечением). 

Материально-техническоеоснащениекабинетапедагога-психологавключает: 

учебныйматериал 

(методикиснеобходимымстимульнымматериаломдлядиагностикипознавательнойиэмоц

иональнойсферличности, поведения; 

методикиснеобходимымоснащениемдляпроведенияпсихокоррекционнойработыпоотде

льнымнаправлениям); мебельиоборудование (столистулдляпедагога-психолога, 

шкафдляпособийитехники, рабочиеместадлядетей); техническиесредстваобучения; 

игрушкииигры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, настольныеигры); 

наборматериаловдлядетскоготворчества (строительныйматериал, пластилин, краски, 

цветныекарандаши, фломастеры, бумага, клейит. д.). 

Требованиякматериально-

техническомуобеспечениюориентированынетольконаобучающегося, 

ноинавсехучастников. 

Этообусловленобольшейнеобходимостьюиндивидуализациипроцессаобразованияобуча

ющихсясОВЗ. Спецификаданнойгруппытребованийсостоитвтом, 

чтовсевовлеченныевпроцессобразованиявзрослыедолжныиметьнеограниченныйдоступ

корганизационнойтехникелибоспециальномуресурсномуцентрувобразовательнойорган

изации, 

гдеможноосуществлятьподготовкунеобходимыхиндивидуализированныхматериаловдл

яобучающегосясЗПР. 

ДляэффективногоинформационногообеспеченияреализацииАООПначальногообщегооб

разованиявшколесозданаинформационнаясреда, котораявключает: 

 программноеобеспечение Microsoft Office Word 2007, Microsoft Windows ХР,7; 

 возможностиклассаИКТ, 

оснащенногосовременнымкомпьютернымоборудованием, 

связаннымлокальнойсетью; 

доступкбеспроводнойсетиИнтернетвлюбомпомещениишколы; 



 локальнуюсетьшколы, объединеннуювсистемудляобменаданными; 

 сервер, аккумулирующийвсюнеобходимуюинформацию; 

 электронныйжурнал«Виртуальнаяшкола»; 

 сайтобразовательнойорганизации. 

ОбразованиеобучающихсясЗПРпредполагаетобязательнуюсоциальнуюинтеграциюобуч

ающихся, 

чтотребуетобязательногорегулярногоикачественноговзаимодействияспециалистовмасс

овогоиспециальногообразования. 

Длятехидругихспециалистовпредусматриваетсявозможностьобратитьсякинформацион

нымресурсамвсфереспециальнойпсихологииикоррекционнойпедагогики, 

включаяэлектронныебиблиотеки, порталыисайты, 

дистанционныйконсультативныйсервис, 

получитьиндивидуальнуюконсультациюквалифицированныхпрофильныхспециалистов

. 

Такжепредусматриваетсяорганизациярегулярногообменаинформациеймеждуспециалис

тамиразногопрофиля, специалистамиисемьей, включаясетевыересурсыитехнологии. 

Нарядусэтимиспользуютсяследующиеинтернет-ресурсы: 

 сайт nsc.1september.ru; 

 сайт«Государственныестандартыобщегообразования»standart.edu.ru; 

 сайтЧелябинскогоинститутапереподготовкииповышенияквалификацииработн

иковобразованияipk74.ru; 

 сайтМинобрнаукиминобрнауки.ру; 

 портал«Одетстве»o-detstve.ru; 

 сайтИнститутапроблеминклюзивногообразованияМГППУinclusive-edu.ru/; 

 портал«Особоедетство»osoboedetstvo.ru; 

 сайтдляучителей-логопедов, педагогов-психологовиродителейmersibo.ru. 
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