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MYHUIIUITAJIBHOE BIOJ’KETHOE OBILIEOBPA3OBATEJIBHOE YUYPEXKJIEHUE
«TUMHA3USI Ne 1»
I'OPOJA KYPUATOBA KYPCKOM OBJIACTH

«PACCMOTPEHO» «[IPUHATO» «YTBEPXIEHO»

Ha 3acemannu CoBeTa pomuTesei Ha 3aceJIJaHUHU TeIaroru4eckoro IIpukazom MBOY «l'umnazus Nely

MBOY «I'umuasus Ne 1» IIporo- cogeta MbOVY «I'umHazus Nel»  Ne 96 -og or 22.01.2021r.

kon Ne 4 or 14.01 .2021 r. IIporoxon Ne 5 ot 12.01 .2021 r.  Jupextop MBOY I'mmHuazus Ne 1»
O.B.I'oBopoBa

IHosnoxkenue o pexume 3ausatTuii B MbOY «I'umnuasus Nely

1.0011me mojaoKeHus.

Hacrosimee [lonmoxkerue pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH C:

e 3akonom P® «Ob OBPA30BAHMH B POCCUICKON ®EJEPALIAN» (ot 29 nexat-
ps 2012 1. Ne 273-@3), Ilpukazom MunucrepcTBa 00pazoBaHus U Hayku Poccuiickoit
®enepannn ot 30 aBrycra 2013 r. Ne 1015 «O06 yTBepKaeHUU MOPsIAKA OPTaHU3ALNUNA U
OCYILECTBIICHUS] 00pa30BaTENbHON JESATEIBHOCTH IO 0011e00pa30BaTEIbHBIM TIPO-
rpaMmaM HavaJIbHOT'O 00IIEer0, OCHOBHOTO OOIIEro U CPEAHETO OOIIEro 00pa3oBaHUs».

o IlocTaHOBIIEHHEM TIIIABHOT'O TOCYJAPCTBEHHOIO CaHUTAapHOTro Bpaua PD ot 28 ceHTs0-
psa 2020 roga N 28 «O6 yrBepxknennun canutapubix npaBui CII 2.4.3648-20 «Canu-
TApPHO-3MUJIEMUOJIOTHYECKUE TPeOOBaHMS K OpraHU3alusM BOCHUTAHHUS M OOy4deHUs,
OTZbIXa U 03I0POBJICHUS JE€TEN U MOJIOACIKHY;

e VYcraBom MBOY «'MMHA3MA Ne 1»;
e OO0pa3oBareiabHON MPOrpaMMON TUMHA3UH;
e VY4yeOHBIM IJIJAHOM TMMHA3HH.

1.1.  Hacrosmee [lomokeHune peraaMeHTUPYET PEXKUM 3aHATHH 00YyJaronIuXxcs THMHA3UU
B YaCTU peXUMa y4yeOHOH JeATeNbHOCTH, MUTAHUS, BHEKIACCHON J1eATENbHOCTH, JABHUTa-
TEJIbHON aKTMBHOCTH, TPYIOBBIX 3aHSATHI, BBIIOJHEHUS TOMAlIHUX 3aJaHUM, IPOBEJE-
HUs IPOMEKYTOYHON U UTOTOBOM aTTECTALUU.

1.2. Opraamzanus o00pa30BaTEIbHOM NEATCITLHOCTH B THMHA3HH PETIAMEHTHUPYETCS
y4eOHBIM TUTAHOM, KaJICHAAPHBIM Y4E€OHBIM Ipa)MKOM U PACHUCAHUSIMU 3aHITUH, pa3-
pabaTbIBaeMBIMH 1 YTBEPKIa€MBIMU TUIMHA3MEH CaMOCTOSITEIIBHO.

1.3.  Hacrosamme Ilonoxenne o0s3aTeabHO I HCTIOJHEHHUSI BCEMH O0YYalOIUMUCS, HX
poANTENSIMH (3aKOHHBIMU MIPEICTABUTEIISIMU) U PaOOTHUKAMU THMHA3HH.

1.4.  Tekcr Hactosamero Ilonoxenus pazMeriaercss Ha OPHUIMATBHOM cCaiiTe TUMHA3HH B
cetu MHTEpHET.
2. Pe:xum y4eOHOM 1eATEJBLHOCTH 00y4aroluxcs.

2.1.  TlepBslii 1 mocneaHUH AeHL y4eOHOTO TOJa B TUMHA3MM 1Jis oOydaronuxcst 1-11 kmac-
COB ONpezeNseTcs KaleHIapHbIM yueOHbIM rpadukomM. Kanennapuelii yueOHbIi rpaduk
YTBEP)KIaeTCs MPUKA30M JUPEKTOPAa TUMHA3HH.

2.2. C uenpio obecrieueHus: 3(h(HEKTUBHOTO KadyecTBa 00pa30BaTENbHON MOATOTOBKH 00yd4a-
IOIINXCS C YUETOM 3/10pOBbECOEPEraonIiuX TEXHOJIOTHH, YIeOHbIH IO JemuTcs Ha 4eT-



BepTU. MeXly YeTBepTsMH KaHUKYJIbl. DTUM JIOCTUTAETCS MPUOIU3UTEIHLHO paBHOMEp-
HOE pacrpesiesicHne y4eOHOH Harpy3KH B T€YEHHE BCEro Y4eOHOTro roja, paBHOMEpHas
MHTEPBAIBHOCTh OTAbIXa 00yYaromuxcs (370pOBbe cOEperaromnuil moaxon).

2.3. B memax onTuMmuzaiuu y4yeOHOW HArpy3kd HPOJOJDKATEILHOCTh y4eOHOTO Toja ycTa-
HaBJIMBAETCS B COOTBETCTBUU C KAJICHIAPHBIM y4EOHBIM I'pa)MKOM U COCTABIISCT:

— B | kmacce — 32-33 ydeOHbIE HEACNH,

— B0 24 xnaccax — 33-34 yyeOHBIX HemenH 06e3 yyeTa rocy1apcTBEHHON (MTOTOBOIN)
aTTECTALIUH.

— 5-8, 10 xmaccei—34-35 y4eOHBIX HEIeIb
—9,11 — 33-34 y4eOHBIX Heenn 03 yueTa rocyJapCTBEHHON UTOTOBOM aTTeCTalllu

24. B 9-x n 11-x xiaccax NpoJoJKUTEIBHOCTh ATTECTALIMOHHOTO MEPUOJA U JIETHUX KaHU-
KYJ ONIPEEISIETCS C YIETOM MpoXoxkaeHus ooydaronumucs OI'D u EI'D.

2.5. B rumHa3um ycraHaBnuBaeTCs MATHIHEBHAs paboyasi HeJENs C IBYMS BBIXOJHBIMU JIHSI-
MU Cy00O0Ta M BOCKPECECHBE.

2.6.  IlponomXHUTENbHOCTh KaHWKYN B T€UeHHE yueOHOro roga He MeHee 30 KaleHAApHBIX
JTHEH, JIETOM — HEe MeHee 8§ KaJeHIapHbIX Heenb. [ oOydarommxcst epBhIX KIAcCOB B
TEUEHUE T0Jla YCTAHABJIMBAIOTCS JIOMOJHUTENIbHBIE HEAENbHbIE KAHUKYIbL. B KaHHKY-
JISIPHOE BPEMS B COOTBETCTBUU C HEOOXOIMMBIMH YCIIOBUSIMH TUMHA3Usl MOKET OpraHH-
30BBIBaTh pa0OTy MPHUIIKOIBHBIX JIATEPEH.

2.7.  HWcxons uz n.m. 2.1-2.6. Hactosuiero [lonoxxeHus B TAMHA3UU UCTIOJIB3YETCS CIIETYIOIIHI
KaJIeHJapHBIA y4yeOHBIN TpaduK TEKYIIEro roja.

HauaJgo yuyeonoro rona 01(02) ceHTAOpst TeKyIIero roaa.

OxoHuyaHue y4eOHOro roaa
-mia 1,9,11 kmaccoB - o mpuka3zy komuTera o0pazoBanus U Hayku Kypckoit o0acTu;
- 2-8,10 kinaccoB — He no3aHee 31 mMast TeKyliero roja.

IIpoxo/KnTEeIBLHOCTD Y4eOHO Heaen
-B 1-11 xnaccax- 5 nHeit

Hauano pabots! yupexaenus- 07.45;
Oxonuanue padoTsl yupexaenus-18.00.
[IponoKUTENBHOCTH YPOKOB:
i o0yyaromuxcs 1 kiaccoB - 3 ypoka o 35 MunyT (1 ueTBepts), 4 ypoka no 35 MuHyT- (2
4eTBepTh); 4 ypoka 1mo 40 MuHyT-3-4 4ETBEPTH;
1utst o0yvaromuxcs 2-11 kmaccoB - 40 MUHYT.
MPOJOHKUTEILHOCTh IEPEMEH MEX1y YpoKamHu - He MeHee 10 MUHYT.

Cwmennoctb: MBOY «I'umuazus Nely paboTtaer B 04HY CMEHY, BO BTOPYIO CMEHY pabo-
TaIOT TPYIIIHI MPOATIEHHOTO JTHS, KPYXKKH U CEKIUH, POBOJISATCS CIIEIIKYPCHI AJIsi 00ydatomuxcst
5-11 kmaccoB, 3aHATHSI B paMKaX BHEYPOUHOU JAEATEIbHOCTH.

IIpomexyrounas arrectanus Bo 2-8, 10 kitaccax npoBoguTcst B coorBercTBuu ¢ Ilomo-
’KEHHEM O MIPOBEAECHUH TEKYIIEH U MPOMEKYTOUHOU aTTecTtaunu B OY.

Urorosas arrectanust B 9 u 11 kiaccax mpoBOIUTCS B CPOKH, YCTaHOBJIEHHbIE Depe-
pasibHOI city>k00# 0 Has3opy B chepe oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu.



BueknaccHasa u BHCYpOUYHas ACATCIbHOCTb OCYHICCTBIIACTCA B COOTBCTCTBUHU C pacClinuca-
HUSIMU Y TJTAaHAMU BHEYPOUHOI1 AesitenbHocTH U J]O.

VYueOnsle 3ansTusa HaunHaercs B 8.00. IIpoBeneHue HyneBBIX YPOKOB HE JOMYCKACTCS.

Pacnircanue y4eOHBIX 3aHATHI COCTABISIETCS B CTPOIOM COOTBETCTBUM C TpeboBaHUsIMU «CaHu-
TapHO-3MMIEMUOJIOTHYECKUX TTpaBuil U HopMaTuBoB CanlluH 2.4.2.2821-10», yTBepKaeHHBIMU
[TocTaHoBIEHHEM TJIABHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpaya PD ot 29 nexabps 2010 r.
Ne 189. O6pazoBaTenpHas HelelbHAs Harpy3ka paBHOMEPHO pacHpesernsieTcss B TeUeHHe y4eo-
HOU HEJEIH.

— s oOyyaromuxcst 1-xX KJIacCOB yCTAaHABIMBACTCSA:
®  CTyneHYaThld peXuM oOydeHusi B 1 mosryroauu;
e  yycOHbIE 3aHATHS MPOBOIATCS TOJNBKO B 1 cMeHy;
e  OpraHM3oBaH OOJErYy€HHBIN Y4eOHBIM J€Hb B CEpEeIMHE Y4YeOHOW HEIenu;
e  mpoBoauTcsa He Oosiee 4-X YpOKOB B JICHb;

e B cepeauHe y4eOHOro JHA (ITOCJI€ BTOPOTO ypOKa) MPOBOJMTCS JHHAMUYECKAs
rnay3a npoJI0KUTENbHOCThIO 40 MUHYT.

e oOydeHue 0Oe3 MOMAITHUX 3aJlaHUM;

— 1 oO0yuaromuxcs 2—4-X Ki1accoB — He 00yiee 5 ypoKOB.
— 1 oOyuaromuxcs 5—6-X KiaccoB — He 0osiee 6 ypOKOB;
— g obyuaromuxcs 7—11-x kimaccoB — He 6oJiee 7 ypOoKOB.

— B HauanpHBIX Kjaccax CIIBOGHHBIE YPOKHU HE MPOBOIATCSA. B TeueHue yueOHOrO JHS
HE CIIEyeT MPOBOJUTH OOJiee OJHON KOHTPOIBHOU paboThl. KOHTpoONbHBIE pabOTHI
pEKOMEHAYETCS MPOBOAUTD Ha 2—4-M ypoOKax.

2.8.  Pacnmcanue 3BOHKOB B T€UCHHE YUCOHOW HEIEIH:

PACITUCAHUE 3BOHKOB

Vpok | Hauano ypoka OkoHYaHue [lepemena

ypoKa

I cmena

1 8.00 8.40 10 MmunyT
2 8.50 9.30 10 MuHyT
3 9.40 10.20 20 MUHYT
4 10.40 11.20 20 MMHYT
5 11.40 12.20 10 MuHyT
6 12.30 13.10 10 MuHyT
7 13.20 14.00 10 MuHyT

8 14.10 14.50

2.15. OGyuyaromuecs: TOJDKHBI TPUXOAUTH B THMHA3MIO HE mo3aHee 7 4acoB 50 munyT. Omno3na-
HUE HA YPOKU HEJOMYCTUMO.

3. PexxuM nuTaHus 00y4aromuxcs.

3.1. OpI‘aHI/ISaHI/IIO NUTaHUA 06yqaloumxc;1 B T'MMHA3UN OCYHICCTBJIACT CaMa '’MMHa3us.


http://273-%D1%84%D0%B7.%D1%80%D1%84/zakonodatelstvo/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rossiyskoy-federacii-ot

3.2.

3.3.

3.4.

4.1.

4.2.

4.3.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

I[JI}I OopraHu3aliv NUTaHUA BBIACIISACTCA CTOJIOBAA d TAKKC NOMCIICHUC IJId XPAHCHUA U
IIPUT'OTOBJICHUSA IUIIH.

[MuTanue 0Oy4aroUMXCsl MPOBOAUTCS COTIIACHO YCTAHOBJIEHHOTO rpaduka mocie 2,3,4
YPOKOB, BO BTOpo# nosjoBuHe aus st [T,

B ruMHa3suu npenycMOTpEeHO ABYyXpa30BOe IIUTAHUE.

4. PesxuM BHEKJIACCHOH NeITEILHOCTH.

BHeypouHast nesTenbHOCTh, BHEKIIACCHAsI paboTa Mo MpeaMeTy M KpyKKoBas paboTa
OpraHU3yeTCsl B COOTBETCTBUU C PACIIUCAaHUEM U YYUTHIBAET BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH
oOyyaromuxcsi, o0ecreynBaeT O0asanc MEeXAY JBUTaTeIbHO-AKTUBHBIMU U CTaTHYECKH-
MU 3aHSATUSMHU.

Jomyckaercs peannsanus IIPOrpaMM BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH B Pa3HOBO3PACTHBIX
rpymnmnax.

[IpoaomKUTENBHOCTD 3aHITHI BHEYPOUHOH JI€ATEIbHOCTH 3aBUCUT OT MOJIETTU OpPTaHU-
3aluu BHEYpPOUHOI NeSITeNIbHOCTH, u perynupyoTcs CanurapHo-
AMUIEMHUOJIOTMYECKUMHU TIPABUIIAMU U HOPMATHBAMH.

5. Pesxkum nBUraTe/IbHON AKTUBHOCTH 00Y4ar0IIUXCSl.

JlBuratenpHas aKTUBHOCTh OOYYAIOUIMXCS TOMHMO YPOKOB (DM3UYECKOH KYJIbTYPHI
o0ecrieunBaeTcs 3a CYeT:

— (UBKYIBTMUHYTOK;
— OpraHM30BaHHBIX MOJBMKHBIX UT'P Ha TIEPEMEHAX;

— BHEKJIACCHBIX CIIOPTUBHBIX 3aHATHI U COPEBHOBAHUHM, OOIICIIKOIBHBIX CIIOPTHUB-
HBIX MEPOIPHUATHUIM, THEH 310POBbS;

— CaMOCTOATEIbHBIX 3aHATUH PU3NYECKON KYIbTYPOH B CHOPTUBHBIX CEKIUAX.

CriopTHBHBIE HArpy3KH Ha 3aHATUAX (U3NYECKOH KyJIbTypOW, COPEBHOBAHHUSX, BHE-
YPOUHBIX 3aHATUAX CIIOPTUBHOI'O HpO(l)I/IJ'DI npu MNOpOBCACHUN JUHAMUYCCKOIO HIIN
CIIOPTHBHOTO Yaca COOTBETCTBYIOT BO3PACTY, COCTOSHUIO 3/I0POBBbS U (PU3UUECKOM
IIOATOTOBJICHHOCTHU O6y‘-IaIOH_II/IXC}I, a TaK’KC MCTCOYCJIIOBUAM (GCJ'II/I OHU OpPraHHU30BaHbI
Ha OTKPBITOM BO31IyX€).

Pacnpenenenne oOydaromuxcs Ha OCHOBHYIO, TMOATOTOBUTEIBHYIO U CIIEHUAIBHYIO
TpYONbL 11 y4acTusi B (U3KYJIbTYPHO-03JOPOBUTENBHBIX U CIIOPTUBHO-MACCOBBIX Me-
POIPUATHAX, TPOBOAUT Bpad € YUCTOM HUX COCTOSAHHA 310POBbBA (I/IJ'II/I Ha OCHOBaHUU
CIIPaBOK 00 WX 37I0pPOBbE). YYaIUMCsI OCHOBHOU (PU3KYJIBTYPHOU TPYIIIBI pa3periacTcst
y4acTHe BO BCeX (PHU3KYJIbTYpPHO-O3JOPOBUTEIBHBIX MEPONPUATUSIX B COOTBETCTBHUHU C
ux Bo3pactoM. C 00y4JaromMMHKCs MOATOTOBUTEIBLHON U CHIEIUATBHON TPy (PU3KYIIb-
TYpPHO-03/I0pPOBHUTENIbHAS pad0Ta MPOBOJUTCS C YUETOM 3aKJIIOUCHHS Bpaya.

OOyuaroniyiecs, OTHECEHHbIE 110 COCTOSIHUIO 3/10pPOBbsSI K MOJATOTOBUTENBHOM MU CIIELU-
QIBHOM TpymHmaM, 3aHUMAIOTCS (U3NYECKOM KYJIbTYpOH €O CHIDKEHHEM (PH3MYECKOM
Harpys3KH.

B noxnanuBble, BeTpeHblE U MOPO3HBIE JAHU 3aHATUS (U3UYECKON KyIbTYpOW MpPOBO-
JTCSA B 3alie.
6. PesxkuM TPyA0BBIX 3aHATHH 00y4YaKOINXCS.



6.1.

6.2.

7.1.

8.1.

8.2.

8.3.

B rumHazum 3anpemiaercs npuBieyeHUE 00yqaomuXcs K TpyAy, He MPpelyCMOTPEHHO-
My 00pa3oBaTebHON MPOTPaMMOM, O€3 X COTJIACHS U COTJIACHS MX POAUTENIeH (3aKOH-
HBIX TIPEJCTaBUTENEN).

C cornacust 00yJarmMXCcs U UX POAUTENCH (3aKOHHBIX MPEACTABUTENCH ) OCYIIECTBIIS-
€TCsl OpraHu3alLys JETHEW TPYyI0BOM IIPAKTUKHU.

7. Pe:xuM BbInoJIHEeHUS JOMAUIHUX 3aJaHMIA.

O0bem ToMaIIHUX 33/1aHui (110 BCEM MpeIMeTaM) JT0JKEeH OBITh TAKUM, YTOOBI 3aTPAThI
BPEMEHH Ha €T0 BBIITOJHEHUE HE MPEBBIIIAIH (B ACTPOHOMUYECKUX acax):

— B0 2-3 ximaccax — 1,5 4.,
— B 4-5 ximaccax — 2 4.,

— B 68 ximaccax — 2,5 4.,

— B 9-11 xnaccax — 70 3,5 4.

8. Pexxum nposeneHus MpPOMeKYTOYHON U HTOT0OBOM aTTecTallUH.
[IpomexxyrouHast aTTectanus (aIMHHUCTPATHBHBIC KOHTPOJIBHBIE paOOTHI), HE3aBHCHU-
MO€ TeCTUPOBAHHE B NEPEBOAHBIX Kjlaccax MPOBOJUTCS B CEHTSOpe- OKTs0pe, aekadpe,
ampene - Mae TEKyIIero roga 0e3 mpekpameHns o0pa3oBaTeIbHON AEATEILHOCTH B CO-
OTBETCTBHH C Y CTAaBOM U PEIICHUEM IE€AarornuecKoro COBeTa TiMHa3nu.

[Ipu nmpoBeneHUM NMPOMEKYTOYHON M UTOTOBOM aTTECTAIlMW HE JIOMYCKAeTCs MpoBee-
HUe 0oJiee OJTHOW aAMUHUCTPATHUBHON KOHTPOJIbHOW PabOTHl B JICHb.

Cpoku mpoBeJeHUs TOCYAapCTBEHHON (MTOrOBOM) arrectanuu oOydarommxces 9, 11
KJIaCcCaX yCTaHABIMBAIOTCS B COOTBETCTBHH C TIOCTAHOBIICHUSMU MUHUCTEPCTBA 00-
pazoBanus ¥ Hayku Poccuiickoit denepanun u npukazaMu KOMHUTETa 0Opa30BaHUS U
Hayku Kypckoii obnacrtu.



	 Законом РФ «ОБ ОБРАЗОВАНИИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» (от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ), Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной дея...
	  Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей ...
	 Уставом  МБОУ «Гимназия № 1»;
	 Образовательной программой гимназии;
	 Учебным планом гимназии.
	2. Режим учебной деятельности  обучающихся.
	2.1. Первый и последний день учебного года в гимназии для обучающихся 1–11 классов определяется  календарным учебным графиком. Календарный учебный  график  утверждается приказом директора гимназии.
	2.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, учебный год делится на четверти. Между четвертями каникулы. Этим достигается приблизительно равномерное распределение учебно...
	2.3. В целях оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с календарным учебным графиком и составляет:
	2.4. В 9-х и 11-х классах продолжительность аттестационного периода и летних каникул определяется с учетом прохождения обучающимися ОГЭ и ЕГЭ.
	2.5. В гимназии устанавливается пятидневная рабочая неделя с двумя выходными днями  суббота и воскресенье.
	2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для обучающихся первых классов в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  В каникулярное время в соотве...
	2.7. Исходя из п.п. 2.1-2.6. настоящего Положения в гимназии используется следующий календарный учебный график текущего года.
	Внеклассная и внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с расписаниями и планами внеурочной деятельности и ДО.
	Учебные занятия начинается в 8.00.  Проведение нулевых уроков не допускается.
	Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденными  Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. №...
	 Для обучающихся 1-х классов устанавливается:
	2.8. Расписание звонков в течение учебной недели:
	3. Режим питания обучающихся.
	4. Режим внеклассной деятельности.
	4.1. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа организуется в соответствии с расписанием  и  учитывает возрастные особенности обучающихся, обеспечивает баланс между двигательно-активными и статическими занятиями.
	4.2. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах.
	4.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации внеурочной деятельности, и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
	5.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры  обеспечивается за счет:
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